
令和２年５月 28日  

長野市立長野高等学校 

生徒のみなさん 保護者のみなさん                  

                                長野市立長野高等学校長 菅沼 尚 

 

６月以降の教育活動について 

 

 保護者の皆様には、今回の臨時休業の対応についてご理解・ご協力いただき感謝申し上げます。 

 さて、５月 15日付け「学校再開後の教育活動について」の文書でお知らせしたとおり、５月 18日より分散登

校等による教育活動を計画的にすすめて参りましたが、５月 27日付け「県立学校再開ガイドライン」に基づき、

感染症防止の措置を十分に講じた上で通常授業を再開し、６月 1日（月）より平日は毎日全員登校といたします。

ただし、公共交通機関の混雑を避けるため当分の間、短縮授業といたします。授業の実施方法等については、下

記のとおりです。 

 

記 

１ 授業の実施方法について 

（１）授業日 

 ① 感染症予防の措置（三密の回避、まめな手洗い、マスクの常時着用など、「新しい生活様式」の実践）

を講じて、全校生徒の登校による授業を行います。あらゆる場面でソーシャルディスタンスを意識した行

動を求めます。  

 ② ６月１日（月）から当面の間は、40分間で６時間授業を実施します。また、６月１日（月）の 1時間目

はＬＨＲを設け、これからの学校生活についての諸注意や６月の行事予定について説明します。 

 ③ 授業日となりますが、登校が困難な場合は、学校へ連絡をお願いします。 

 ④ 特に昼食時はマスクが着用できないため、注意が必要となります。密にならないよう、昼食の場所など

配慮します。また、昼食における注意喚起をします。 

（２）６月１日(月)～26日（金）の日課は右のとおりです。 ＜４０分授業 通常登校＞ 

 

２ 生活について 

 （１）生活全般について 

  ① 外出する場合は、感染症予防に努めてください。 

  ② 手洗いの励行やこまめな換気を行ってください。 

  ③ 十分な睡眠とバランスのよい食事、規則正しい生活を心が

け、免疫力を高めましょう。 

  ④ 毎日の「健康チェック」を実施し、生徒とご家族の体調管

理をお願いします。 

  ⑤ 教室のごみ箱にはふたがありません。鼻をかんだティッシ

ュや使用済みのマスクは、各自で用意した袋に入れて持ち帰

ってください。 

  

 

 

 

予鈴 ８：４０ 

ＳＨＲ ８：４５～ ８：５５ 

第１時限 ９：００～ ９：４０ 

第２時限   ９：５０～ １０：３０ 

第３時限 １０：４０～１１：２０ 

第４時限 １１：３０～１２：１０ 

昼食 １２：１０～１２：４５ 

予鈴 １２：４０ 

ＳＨＲ １２：４５～１２：５５ 

第５時限 １３：００～１３：４０ 

第６時限 １３：５０～１４：３０ 

清掃 １４：３０～１４：４５ 

  

下校 １７：００ 



（２）登校日 

  ① 家で健康チェックを実施し、8:45までに登校してください。 

  ② 公共交通機関は、感染予防対策を行った上での利用をお願いします。 

③ 体調が悪い場合は、学校に連絡の上、休んでください。 

 

 （３）部活動その他課外活動 

    放課後、短時間の活動を再開します。生徒の心身の状況を十分に踏まえて、過度な負担のかかる活動を

避け、密集せずに距離をとって行うことができる活動に切り替えるなどの工夫をして実施します。午後５

時には完全下校となります。 

 

（４）その他 

    今後、再び感染拡大に伴う教育活動の停止も考えられますので、Microsoft Teams を利用したオンライ

ンでの学習を引き続き継続する予定です。詳細は来週の月曜日にご連絡いたします。 

 

 

 

 

長野市立長野高等学校 

教 頭  内山 みのり 

電 話 026-296-1241 


