
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年 春 

長野市立長野中学校 

開 校 
 

 

自立した１８歳の育成を目指す 

併設型中高一貫教育校 

 

 

長野市立長野中学校・長野高等学校 
 

〒381ー0041 長野県長野市大字徳間 1133 

TEL：026－296－1241 

FAX：026－296－1242 

ﾒｰﾙ：naganojh@nagano-ngn.ed.jp 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グローバルとローカル、その先に見える生き方は同じ 

■学校教育目標 

知・徳・体のバランスのとれた生きる力を持ち、 

国際的な視野に立って地域の発展に貢献する人材の育成 

■使    命 

 ・６年間の体系的・系統的な教育を実践し、高い教養と健康な心身を持ち、

地域社会を担う人材の育成 

 ・多様な体験的活動を通して視野を広げ、生涯にわたって主体的に学ぶ姿

勢を継続できる人材の育成 

 ・故郷を愛する心を持ち、グローバルな視野を持ちながら、地域社会で活

躍できる人材の育成 

 ・義務教育と高校教育をつなぐ基幹校として、長野市の未来を拓く教員の

育成 

未来に羽ばたく翼を求めて     ～教育の充実～ 

 系統的に学習できるように、中学・高校の学習内容を精選し、計画的・

継続的な６年間の一貫したカリキュラムを編成しています。 

① 市立長野中学に入学すると、卒業後はそのまま市立長野高校に入学す

ることになります。高校受検がないので、受検のための学習時間を、体

験的な学習や繰り返しの学習に充てることが可能になり、基礎・基本を

しっかりと身に付けることができます。 

また、この時間を活用して発展的な学習を取り入れることが可能であ

り、早い時期から高校へ入学する準備ができます。 

② 市立長野高校は、進学型の総合学科です。高校２年からは、自分の進

路に合った科目を選択することができます。 

自立した１８歳の育成 

確かな学力の育成 豊かな人間性の育成 郷土愛・国際的視野の育成 

教科指導 

 

 
探究基礎（教科関連学習） 総合的な学習の時間（体験学習） 

翼プロジェクト 

発 

展
・
挑 

戦 

期 

基 

礎 

期 

充 

実 

期 

高２ 

高１ 

中３ 

中２ 

中１ 

キャリア教育         進路指導 
 

高３ 
・小論文、面接等の個別指導 ・個別指導 

・朝、放課後補習 

・土曜補習 

 

・学習マラソン 

・センターチャレンジ 

・土曜補習 

 

 

・土曜補習 

・学習合宿 

 

・習熟度別授業 

・イングリッシュタイム 

 

 

・検定にチャレンジ 

・イングリッシュタイム 

 

 

・スコア型テスト 

・イングリッシュタイム 

・学習合宿 

中 

高 

教 

員 

に 

よ 
る 

授 

業 

全職員による進路先に応じた指導 

産業社会と人間 

課題探究プログラム 

進
路
に
応
じ
た
科
目
選
択 

読解表現 

・論文 

・ディベート 

 

・プレゼンテ

ーション 

 

 

・意見発表 

・作品鑑賞 

コミュニ 

ケーション 

・英作文 

 

・プレゼンテ

ーション 

・英語劇 

 

・英語の歌 

・スピーチ 

数理演習 

・ハイレベル 

 数学・理科 

 

・プレゼンテ

ーション 

 

 

・情報収集 

 整理、分析 

・海外語学研修 

・研修旅行 

・中山間地との交流 

・イングリッシュキャンプ 

・社会体験 

・企業、大学見学 

・保育、福祉施設との交流 

・ボランティア活動 

・観光ガイド 

・自然体験、農業体験 

・長野市（日本）の文化、歴史、風土理解 

・大学、企業見学 ・ボランティア ・進路研修旅行 ・インターンシップ 

・探究学習 ・高大連携 ・校内発表会 ・県合同課題研究発表会 

 翼プロジェクト（中学校） 

 週 32時間授業のうち、３時間を「探究基礎」とし、「総合的な学習の時間」と

合わせて、探究学習を重視した「翼プロジェクト」を実施します。 

 【ねらいと育てたい力】 

 自分の目標を達成するために、何を学習すればよいか理解し、生涯にわたって

学び続ける意欲や態度の形成を目指します。 

・生徒の自主性、創造性、社会性を育てます。 

・健康で豊かな心を育み、スポーツ・文化・芸術に親しむ態度を育てます。 

・地元の産業や企業を理解し、地域に貢献する意識を育てます。 

・国際的な視野を持ち、さまざまな人たちと交流できる姿勢を育てます。 

未来と社会につながる６年間  ～進路実現に向けた取組～ 

 ６年間の探究的な学習を通して、じっくりと一人ひとりの将来を考えた

上での進路指導を実践します。中高一貫教育のメリットを活かし、基礎学

力の定着と確かな学力の育成を目指し、生徒が希望する進路を実現しま

す。 

時間割 

中学１年生の場合（例）                 50分授業 

 月 火 水 木 金 土 

１ 国語 国語 国語 国語 
探究 

基礎 
総合 

２ 数学 数学 数学 数学 
探究 

基礎 
総合 

３ 英語 英語 英語 英語 
探究 

基礎 
特活 

４ 社会 社会 社会 理科 
保健 

体育 
特活 

５ 理科 理科 美術 音楽 
保健 

体育 
 

６ 
保健 

体育 

技術 

家庭 

技術 

家庭 
道徳 音美総  

・土曜授業は月２回程度実施します。 ・教科は仮に入れてあるものです。 

・「探究基礎」は学校独自の「その他特に必要な教科」です。 

 産業社会と人間（高等学校） 

 総合学科で１年次に実施します。生徒一人ひとりが自分の将来就きた

い職業や生き方について深く考えるとともに、その実現に向けた学習計

画を立案することを指導・援助するための科目です。この科目では、学

習が生徒主体のものとなるよう、地域の教育力を活用した体験学習や、

課題探究的な学習を取り入れています。 

 課題探究プログラム（高等学校） 

 生徒が興味・関心のある進路希望に関わる課題を自ら設定し、解決す

る力を養う取組です。テーマ設定にはじまり、研究レポート作成、発表

会等を行っています。この取組を通して、これからの時代に必要とされ

る「思考力・判断力・表現力」や「主体性・多様性・協働性」といった

力を付けることを目標としています。 

君自身の「問い」から始まる探究学習  ～ 学ぶことへの基本的な能力と姿勢の育成 希望する進路の実現 ～ 

見て、触れて、感じて、 

「ふるさと長野」を 

好きになる 

長野市の自然・歴史・文化が教科書 

ふるさと長野市全域が教室 

長野市に生きるすべての人が先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活気あふれる部活動  科学部以外は中高合同で実施します 

運動部 陸上競技 卓球 弓道 テニス     文化部 吹奏楽 音楽 美術 書道 パソコン 科学 

 

制服のイメージ 制服は高校と同じデザインです 

冬服 夏服 

市立長野中学校に入学するには 

＜募集定員＞ 

   ７０名 男女同数を基本とします。 

＜志願資格＞ 

   保護者とともに長野市内に在住（自宅からの通学を基本とする。）し、平成 29 年３月に小

学校や特別支援学校の小学部を卒業する見込みの児童。 

＜入学者選抜方法＞ 

   「適性検査・作文」「面接」「小学校から提出された報告書」の結果や内容を資料とし、６

年間の中高一貫教育で学ぶ意欲や適性があるかを総合的に判断し決定します。 

＜入学者選抜日程＞ 

   出     願  平成 28年 11月８日（火）～11月 10日（木）（10日は午後３時まで） 

   適性検査・面接  平成 28年 12月３日（土） 

思いやりの心 

気づきの心 

ゆとりの心を育む校舎 

・ユニバーサルデザイン 

・全室冷暖房 

・200人収容の翼ホール 

・広い自習室 

・複合型体育館 

・砂入り人工芝コート（テニス） 

・屋上庭園 

施設・設備 

給食を実施します。 

問い合わせ先 

長野市教育委員会事務局 

 学校教育課 小中高連携推進室 

    TEL  ０２６（２９６）１４６２ 

    FAX  ０２６（２９６）１２４２ 

    MAIL  naganojh@nagano-ngn.ed.jp 

中高では、ネクタイや

リボンのデザインを変

えて違いを出します。 

 


