
鬼無里中学校部活動運営基本方針 
 

１ 運営目標 
学年の枠を越えた専門部での活動を通して、よい意味での競争心をもち、積極性や自主性を育
むとともに、粘り強くやり抜く意志と協調性・社会性・自信を育てる。 

２ 指導の重点 
    （１）あたたかさ 
      ・挨拶、礼儀、感謝の心、マナー等、人間的に大切なことを身に付ける。 

（２）たくましさ 
      ・練習を積み、上達したことへの喜びを実感できるように努力を継続する。 
    （３）かしこさ 
   ・運動の基礎や技術を教え合うと共に、明確な目標を持たせ技能向上を目指す。 
   
３ 運営計画 
    （１）平日の部活動 
       ①朝の部活動は行わない。 

②水曜日は、ノー部活デーとする。また、中間、期末テスト３日前は行わない。 
       ③部活動に続いての社会体育は行わない。 
     ④部活動の平日活動時間は、２時間以内とする。（下校時刻の５分後から２時間） 
      ただし、日没による居残り生徒下校時刻の１０分前を越えて活動する場合は、延長部活と

しての活動とし、延長部活に参加できるのは、保護者のお迎えがある生徒のみとする。 
         

◇曜日別部活動（延長部活動）終了時刻 

曜 日 月 火 水 木 金 

部活終了時刻 18:15 18:40 部活動なし 18:40 18:15 

部活下校時刻 18:20 18:45 － 18:45 18:20 

 
       ⑤活動開始時刻は、下校時刻の５分後とする。活動終了の５分後には、体育館、校舎を確

実にでる。体育館・校舎を出る時間が日没による居残り生徒の下校時刻を過ぎる場合
は、保護者の迎えが必要。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（２）休日の部活動 
        ・休日の活動時間は３時間以内とする。また土日のどちらか１日とする。 
    ・午前、午後にまたがらない。大会や練習試合等で土日両方活動した場合、翌週の週末を

土日ともに休養日とする。 
      ・遠征に行く場合は学校長の許可のもと、「学校管理下で行われる部活動」として行う。 
        ・長期休業中は、休業期間の半分以上の休養日を設定する。 
    ※大会等への参加は、各保護者の送迎とする。現地集合、現地解散で計画する。 
 

下校の呼び方と下校時刻 
 ○一般生徒下校時刻      月、金      １６：１０ 
                  水      １５：４５ 
                               火、木      １６：３５ 
                              ※行事等で変更になる場合がある。 
 ○居残り生徒下校時刻  日没により、期間ごとに変更する。 
                             ４月       １８：００ 
               ５月～７月    １８：３０ 
                              ８月～９月１５日 １８：００ 
            ９月１６日～９月３０日 １７：４５ 
                            １０月       １７：３０ 
              １１月       １７：００ 
              １２月       １６：４０ 
                              １月       １６：４０ 
               ２月～３月    １７：３０ 
       ※日没による下校時刻を過ぎて活動できるのはお迎えがある生徒のみ。 
 


