
平成２６年度 楽 し く 安 全 な 学 校 生 活 の た め に
た の あ ん ぜ ん が つ こ う せ い か つ

長野市鍋屋田小学校

保護者の皆様へ

家庭や地域など校外の生活について，児童の自立を育み，また安全を守るために後にあげた奨励事項・周囲事項を定めてい

ます。ご承知いただき，ご協力いただきますようお願いいたします。なお，注意・禁止事項は長野市内の学校間の申し合わせ

事項となっております。

〈児童の皆さんへ〉

休みの日や家に帰ってからの時間，楽しく安全に過ごせるように，次のことを進んで実行しましょう。

Ⅰ 学 習 ・生活
がくしゆう せいかつ

１ 早寝早起きをして，生 活のリズムを 整 えよう。
はや ね はや お せいかつ ととの

２ 計画を立て，進んで勉 強 をしたり，本を読んだ
けいかく た すす べんきよう ほん よ

りしよう。

３ 家の人と話し合って，自分のできるお手伝いをた
いえ ひと はな あ じ ぶん て つだ

くさんやろう。

４ 町の遊び場や学 校の庭などで，大 勢の友 達と
まち あそ ば がつこう にわ おおぜい ともだち

元気になかよく遊ぼう。
げん き あそ

５ 育成会など地区の 行 事に進んで参加しよう。
いくせいかい ち く ぎよう じ すす さん か

Ⅱ 健康や安全
けんこう あんぜん

１ 歯や目，耳など，治 療 する必 要がある人は休み
は め みみ ち りよう ひつよう ひと やす

を利用して治そう。
り よう なお

２ 遊びに出かけるときは、「いつ・どこで・だれと・
あそ で

何時まで遊ぶ」ということを家の人に言って行こう。
い つ あそ いえ ひと い い

３ 大人の人が留守のお家では遊ばない。
お とな ひと る す いえ あそ

４ 火遊びや石投げなど，危険な遊びはしない。線路
ひ あそ いし な き けん あそ せん ろ

・工事現場・ 駐 車 場 では遊ばない。
こう じ げん ば ちゆうしやじよう あそ

５ 帰宅時刻までには家に帰ろう。
き たく じ こく いえ かえ

【４月～９月】 午後６時
ご ご じ

【１１月～２月】 午後４時３０分
ご ご じ ふん

【１０月と３月】 午後５時
ご ご じ

６ 自転車は次のことを守って乗ろう。
じ てんしや つぎ まも の

① 自転車に乗るときは 必 ずヘルメットをかぶり、
じ てんしや の かなら

二人乗りや手放し運 転など、危険な乗り方はし
ふた り の て ばな うんてん き けん の かた

ない。交通のきまりを守る。
こうつう まも

② 次の場所では自転車に乗らない。
つぎ ば しよ じ てんしや の

【上千歳通り】【 緑 町 通り】【早苗 町 通り】
かみ ち とせどお みどりちようどお さ なえちようどお

③ １・２年 生のみなさん…家の人と一 緒に乗っ
ねんせい いえ ひと いつしよ の

たり練 習 したりしよう。
れんしゆう

（自分だけで道路への乗りだしはしない。）
じ ぶん どう ろ の

④ ３年生以 上 のみなさん…家の人と相談して、
ねんせい い じよう いえ ひと そうだん

安全な乗り方ができるようになったら乗ろう。
あんぜん の かた の

７ 次の場所には子どもだけで行かない。
つぎ ば しよ こ い

裾花川・用水路・釣り堀・市民プール・サンマリン長野
すそばながわ ようすいろ つ ぼり しみん ながの

ボーリング 場 ，ゲームコーナー，ゲームセンター，
じよう

バッティングセンター，映画館などの遊戯施設
えい が かん ゆう ぎ し せつ

８ 学区外や 商 店へは、特別な用事がないかぎり、子
がつ く がい しようてん とくべつ よう じ こ

どもだけで行かない。
い

（特別な用事があるときは家の人の許しを得る。）
とくべつ よう じ いえ ひと ゆる え

Ⅲ 命 を守るために ～「いかのおすし」を守ろう！～
いのち まも まも

１ 知らない人についていかない。よその人の 車 に乗
し ひと ひと くるま の

らない。

２ 危険な思いやこわい思いをしたときは、「安 心の
き けん おも おも あんしん

家」や、近くの大人に助けを求めよう。
いえ ちか お とな たす もと

（大声・すぐにげる・知らせる）
おおごえ し

３ 人目につかないところで、一人で行動しない。
ひと め ひと り こうどう

４ 防犯ブザーなど，身を守るものを携帯しよう。
ぼうはん み まも けいたい
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