
 様式 1        令和５年度 （運動・文化）部活動の方針 

              課外活動の方針 

 
学校コード： ８３０１  学校名： 長野市立大岡中学校 
 

目標 

１.  めざす姿 

（１） 礼儀正しく、中学生らしく行動できる生徒 

（２） お互い協力し合いチームワークを育て、責任感をもつ生徒 

（３） 部活動を通して技術を磨き心身を鍛える生徒 

（４） 研究、創意工夫し、考えて行動のできる生徒 

２. つける力 

（１） 自主性を育む…自己の個性や能力を発見し、伸ばすことができる。 

（２） 協調性を育む…技能だけを高めるのではなく、お互い協力し助け合い、社会的にも豊

かな人間性を培う。 

（３） 責任感を持つ…校則や集団の決まりを守り、礼儀正しい人間を育成。 

（４） 連帯感を図る…学年の枠を越えた仲間との連携、相互に切磋琢磨する活動。 

（５） 体力、忍耐力をつける…身体的及び精神的にも強い意志のある人間の育成。 

本校の運営方針 

（１） 活動時間について  

・  朝は原則なし。  

・  放課後  16:20～17:15 

・  原則として水曜日及び土・日・祝日の活動は行わない。  

・  平日週２日程度の活動とする。  

（２）  技術指導について  

・  地域で行っている活動も部活動として認めていくなど、地域移行を積極

的に進めていく。  

・  地域内に指導者がいる場合は、顧問と連携を取って指導に当たることも

模索する。  

・  顧問に任せきりではなく、学校全体で支援していく。  

（３）  部活の個数と部員数  

・  部活動名は探究部（仮称）とし、新入生の入部状況で今後の活動につい

て検討をしていく。  

（４） 活動内容 

・ 部活動の目標を基本として活動していく。大会・コンクールなど参加ができない場

合、発表の場を設け、練習した成果が表れるようにする。 

指導体制の工夫 

 ・地域内に指導者がいる場合は、顧問と連携をとって指導に当たることも模索する。 

・それぞれの活動において顧問に任せきりでなく学校全体で支援していく。 

その他 

 ・山村留学生の農家入り中のみの入部も認める。 

 

 


