
 

 

 

 

 

 

                                                                                                

 

 

住 所   〒３８１－２７０３  長野市大岡乙３０４－１ 

電 話   ０２６－２６６－２３００ 

F A X   ０２６－２６６－２７９７ 

E -ma i l     oookajh@nagano-ngn.ed.jp 

ホームページ   http://www.nagano-ngn.ed.jp/oookajh/ 

位 置   北緯 ３６°３０′２７″ 東経 １３７°５９′２１″ 

標 高   ８４１．０８ｍ 

●学校概要 

大岡中学校は、昭和２２年（１９４７年）４月１日、新学制により創立

されました。開校時は大岡小学校に併設されましたが、昭和２６年に現

在の位置に木造の新校舎が建設されました。さらに、昭和５２年に鉄筋

の新校舎が建設され、現在に至っています。平成１７年（２００５年）

１月１日、大岡村と長野市との合併により、「大岡村立大岡中学校」から

「長野市立大岡中学校」となりました。長野市大岡地区（旧大岡村）は、

聖山山頂から犀川の河岸まで標高差１０００ｍという中山間地にありま

す。 学校は海抜８４１メートルの地点にあり、 西に四季折々の北アル

プス後立山連峰の景観を望むことができます。 

地区内には、長野県無形文化財に指定された芦ノ尻道祖神があり、 １

９９８年長野オリンピックの開会式を飾りました。 

昭和２２年の開校当時は生徒数２２４名（６学級）でしたが、生徒数は

年々減少し、平成９年度から山村留学制度を取り入れました。大岡中学

校では小規模校の特色を生かし、家庭的な雰囲気の中にも、ともに考え

学んでいく姿勢が育ってきています。 
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生徒数 

学 年 男子 女子 合計 

１学年 ３（３） １（１） ４（４） 

２学年 ２（２） １ ３（２） 

３学年 ０ ４（３） ４（３） 

合 計 ５（５） ６（４） １１（９） 

( )内は山村留学生徒数・内数 

S.22.4.1 新学制の施行に伴い、大岡小学校に併設 

  大岡中学校開校（生徒数224名 学級数6 職員数10名） 

S.23.  学校５日制実施（占領軍長野軍政部指示）も１年で取りやめ 

S.24.  ３年修学旅行関西方面３泊４日 

S.25.  校庭完成第１回文化祭の開催 

S.26.1.14  校舎にて授業開始 

S.28.  完全給食の開始 

S.32.  中学校ＰＴＡ独立  修学旅行関東方面に変更 

S.34.5.4  校歌制定披露 

S.34.9.21  ２年燕岳登山開始 

S.36.7.14  １年白根山登山開始 

S.39.7.30  プール使用開始（25m6コース） 

S.41.6.18  信更中生徒会との交歓会  S.41.11.3 スクールバス運行開始 

S.43.1～3  スキー教室 

S.45.3. 根越分校廃校 

S.45.4. 女子セーラー服から現在の制服へ移行開始 11. 体育館改築竣工式 

S.46.7.21  １．２年燕岳登山（以後、白根登山と交互に実施） 

S.47.11.3 創立25年記念式典（ひじり祭） 

S.48.1.24 生徒手帳、名札採用 

S.49.4.17  ３年修学旅行関西方面  11.26文化祭「ひじり祭」に名称変更 

S.52.4.23  校舎改築落成竣工式 

S.53.2.12  同窓会設立総会 

S.54.8.21  更衣室設置工事完了 

S.63.8.23  １．２年爺ヶ岳登山 

平成元年  沼津大岡中２年生来校 

7.24  １．２年臨海学習能生町籐崎海岸（以後、登山と交互に実施） 

H.3.3.11  コンピュータ使用開始  7.25 沼津自然教室（３年生） 

H.4.5.24  ＮＨＫコンピュータ学習の取材（以後視察者多数来校） 

  ２人担任制についてテレビ局の取材（ＡＢＮ ＮＨＫ） 

H.8 創立50周年記念事業 

H.9.4  大岡聖学園（山村留学センター）１期生入学 

H.10.2.9  長野県健康推進校・良い歯の優良校で表彰される。 

H.14.2.1  長野県教育委員会より「学校給食優良校」として表彰される。 

H14.10.17  文部科学大臣より「学校給食優良校」として表彰される。 

H.16.9.25  村立として最後の「ひじり祭」が行われる。 

H.17.1.1  長野市との合併に伴い「長野市立大岡中学校」となる。 

H.17. 吹奏楽部・剣道部設立、吹奏楽部合同バンドの部で東海大会出場 

H.18.1.1  各教室にプロジェクター設置、図書館のＯＡ化完了 

H.18. 沼津大岡中とフキ採り  ゴルフ部 県ジュニア選手権に出場 
 吹奏楽部合同バンドの部（戸隠中・芋井中）で東海大会出場 

H.19.  優良ＰＴＡ文部科学大臣表彰受賞  6. 体育館耐震工事 

H.20.5  

H.21.7  バドミントン部男子団体県大会出場 

H.22.6～12  校舎耐震工事 トイレ水洗化 

H22.8 ３年生近藤治樹君全中水泳男子５０ｍ自由形で全国８位入賞 

H.23.6  フキ採り週間販売収益金を全額、石巻市立荻浜中学校へ寄付。 

H.27.9  第1回ふるさとコンサート（小中合同音楽会） 

H.27. 集楽学校に参加（28年度まで） 

H.28.2  大岡小・中学校コミュニティスクール運営委員会発足 

H.29.7 プール防水工事 

H.30.3 二宮金次郎像移設工事 

H.30.10 教育課程 総合的な学習の時間「大岡を知る学習」 

H30.11～12 理科室プロジェクター設置、ひかり電話切り替え、放送機器更新 

H.31. 1～ 2 SBC学校科学大賞 信越放送から取材を受ける、3月24日テレビ放送  

R1.10.30 Watoto交流会・コンサート 

R2.10.2、3 第7１回ひじり祭、ふるさとコンサート 

R2.10.15 全校遠足（芦ノ尻方面） 

R3. 2.25 ＧＩＧＡスクール構想の下で1人1台端末が整備 

R3.4～ 全員担任制実施 

R3.10.1.2 第72回ひじり祭、ふるさとコンサート 

R3.10.15 全校遠足（中牧方面） 

R4.6.20～21､R4.7.8～10 1･2年宿泊学習（戸隠・松代）、3年修学旅行（奈良・京都） 

R4.9.30～10.1 第73回ひじり祭、ふるさとコンサート 

R4.10～2 校舎東階段の床張り替え工事、不凍栓工事 

 令和５年３月末 卒業生数3,105名 

 



                  ・自らの頑張りを自己評価し 

                   成就感・達成感を味わわせる 

                  ・自己選択の場面を計画的に設 

                   定し、プランをサポートする 

                   

                  ・自分の考えや思いを発表し、 

                   友で話し合う場面を多くする 

                  ・自分の育ちを自己評価し、友 

                   の他者評価にも触れさせる 

                  ・様々な人々との触れ合いや会 

                   話する機会を多くする 

                  ・人権教育の充実、道徳の授業の 

                   充実 

 

                  ・大岡地区のひと・こと・もの 

                   に学び、計画的に実施する 

                  ・大岡地区の人々の思いや願い 

                   に触れる機会を多く設ける 

      

 

 

 

 

 

 

●日課表                                                                                                              ●一年間の教育活動の様子から 

  

  

   

  

  

 

 

  

 

 

                                                                            

  

  

 

 
 
 
                                                                                                   
 
  

  

  

  

  

  

                                                

  

●学校組織・職員  

 

 

  

 
  
 
  

 

 

   

 

 

 

 

 

  

        

安全で安心できる学校作りを目指して… 

入学式(4月)    椎茸駒打ち(4月)  醤油作り(4月～)   ﾈｲﾁｬｰﾃﾞｲ(5月)  

大岡中学校 グランドデザインと教育活動の様子 

小中合同避難訓練       交通安全教室         引き渡し訓練 

「豊かに 深く 耕そう」の具現を目指して… 

自ら学ぶ生徒を育むために・・・ 

教育推進３つの柱 「ともに高める ともに深める ともに広げる」  Do  

○安全で安心できる学校づくりを目指して 

・生徒指名の職員による教育相談、スクールカウンセラーによる定期的な

全生徒面談、アンケートを定期的に実施し、問題の早期発見・早期対応

に努める。 

・人権・いじめ問題・ハラスメント等の相談窓口の設置と周知。非違行為

防止研修の計画的な実施。保護者・地域との積極的な意見交換の実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和５年度  長野市立大岡中学校  グランドデザイン  

豊かに  深く  耕そう  

学校目標のとらえ 

（目指す生徒像）   Plan  

⚫ 自ら学ぶ人 

⚫ 人を思いやる人 

⚫ 自ら律し自ら行動する人 

⚫ 大岡を愛する人 

一人一人の学習意欲を高める指導・支援（高める） 

○「わかる」「できる」が実感できる授業 

・課題の明確化→個別・ペア・クループ追究→振り返り 

・ペア学習、小グループ学習等による話し合い活動の充実 

○ICT を活用（個別最適な学び・協働的な学び） 

・一人一台端末の日常的な使用（授業、生徒会、家庭学習） 

・オンラインを用いた自校内および他校との交流・連携 

・NewsPicks を活用した情報活用力・発信力、表現力の育成 

○NRT、全国学調を活用した PDCA サイクルの推進 

・学力の実態を把握した、日常的な授業改善の推進 

・校内研修会の開催、外部の研修会や授業研究会への参加 

地域に学ぶ総合的な学習、探究学習の充実（広げる） 

○環境、人材等を活用した総合的な学習の充実 

・「食」に焦点をあてた、全校、異学年による総合的な学

習の展開 

・公民館活動や地域人材を活用した伝統的活動の継承 

○大岡コミュニティースクール「縁賀和」の充実 

・地域住民、保護者、学校が連携して、地域と学校が共に

高め合う教育活動の創造 

・魅力ある地域・学校のあり方の検討、話し合い 

○地域・保護者・外部への学びの情報発信 

・学校だより、ホームページによる活動案内及び様子紹介 

・住民自治協議会やサポーターズと連携した情報発信 

○主体性や協調性を育む総合的な部活動の設置 

・運動系と文化系を統合した生徒の計画による活動 

・探究的活動、発展的学習の活動時間・機会の保障 

 

自他を大切にする心の育成・人間力の向上（深める） 

○生徒の心に寄り添う環境づくり 

・「全員担任制」による多面的・多角的な指導支援・生徒理解 

・「全員道徳」による多様な価値観に触れる機会の確保 

・人権教育月間、研修会や講演会による人権教育の充実 

○進路学習・キャリア教育の充実 

・地域人材を活用した、職業調べ、職業体験、進路学習 

・異学年交流や全校授業・集会による話し合い活動の重視 

○生徒会による自治的活動や勤労・奉仕活動の推進 

・生徒が必要感を持ち、主体的に取り組む生徒会活動 

・生徒が地域に発信する場、地域で活躍する場を設ける。 

小中連携・地域連携のさらなる推進（ともに） 

○新たな取組への挑戦 

・「大岡大運動会」への中学生の参加、「1・2 年生ネイチ

ャーデイ」の開催等により、小中間や学校地域間の結び

付きを強め、相互理解をすすめる。 

○小中連携による授業づくり、学習環境の充実 

・合同自学の時間、小中連携授業、小中合同授業の推進 

・合同授業公開研究、小中合同会議の開催 

 

全校研究テーマ（案） 

「生徒一人ひとりの学習意欲が高まる授業を目指して～課題設定・集団づくり・対話活動のあり方～」 

【授業改善を進めるための重点的な取り組み】 
・ 誰にもわかりやすく、安心して主体的に参加できる教育環境や学習のルール（授業のユニバーサルデザイン化）の確立 

・ ペアや小グループによる話し合い活動を位置づけ、学習に対する生徒の主体性・自主性を育む。 

【教職員の指導力向上に向けた校内外研修】 

・ 重点研究会や職員会においてミニ研修会を位置づけ、教材研究や指導法研究、児童理解を深めることを日常化する。 

【保護者・地域の願い】 

○ 「ともに高める」学校 

学力向上（知識・技能・表現力） 

○ 「ともに深める」学校 

人間力の向上（優しさ・逞しさ） 

○ 「ともに広げる」学校 

自己肯定感の向上（自分が好き・

自分に自信をもつ） 

【生徒の実態】 

○ 知的好奇心が高く、素直に学習に

取り組むことができる。 

○ 仲間と協力し、ともに支え合おう

とする意識が高い。 

○ 自分の考えに固執するあまり、視

野がやや広がりにくい面がある。 

【第三期 しなのきプラン】 

新たな学びの場の創造 

「自学自習の資質能力」 

 

【校長の願い】 

・生徒の主体性を養う、個別最適な学び

の指導・支援 

・他者を受容し、他者と支え合い・とも

に挑戦する活気のある学校 

・生徒の力を育み、地域を支え地域に信

頼される小中連携の学校教育 

 

【山村留学制度】 
他地域からの転入生と地元生とが、共に

学び伸びていく学習環境の構築 
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 Action  

学校評価   Check  

・ 学校評議員会・虹の橋委員会

からの意見（各年２回） 

・ 地域、保護者からの意見、アン

ケートの実施 

・ 児童による授業評価の実施 

学 校 長 山名 博夫 事  務 
田中 結稀 

（小林 加洋子） 

教 頭（保体） 杉村 秀樹 栄養職員 坂口 由香 

教務主任（社会） 
進路指導主事 
３年担当 
  

倉石 信幸 
庁務員 小松 茂和 

ＡＬＴ 
ワード・クリスト
ファー 

１年窓口（理科） 藤井 美奈子 学校司書 近藤 真知子 

１年担当（音楽） 

旅行貯金担当 
内田 由里 調理員（調理場） 桐山 次子 

２年窓口（国語) 
生徒指導主事 

北村 香織 調理員（調理場） 矢野 真理子 

２年担当（英語） 
学年会計担当 

原山  礼 調理員（調理場） 市河 典子 

３年窓口（数学） 正谷 麻穂 校医（内科） 

校医（耳鼻科） 

校医（眼科） 

校医（歯科） 

内場  廉 

荻場 貴夫 

藤沢  昇 

出浦 広輝 

養 護 
小伊藤 裕子 

（村山 彩真） 

教科（美術） 村松 哲史 

教科（技術） 羽田 健一 薬剤師 中澤 勇人 

教科（家庭） 藤松 とし子 
セクハラ・人権相談
窓口 保健室 

 

 

  月 火 水 木 金 

   生徒昇降口解錠 午前８：００ 

８：１５～８：２５ 

 

読書 

職員朝会 

読書 読書 又は ＰＣ 

（校長講話） 

自学 

（読書） 

学活 
８：１５～８：２０ 

集会 

８：２０～８：３５ 

８：２５～８：３５ 学 活 

Ⅰ ８：４５～ ９：３５ １ ７ １３ １８ ２４ 

Ⅱ ９：４５～１０：３５ ２ ８ １４ １９ ２５ 

Ⅲ １０：４５～１１：３５ ３ ９ １５ ２０ ２６ 

Ⅳ １１：４５～１２：３５ ４ １０ １６ ２１ ２７ 

１２：３５～１３：３０ 給食 

１３：３５～１３：４５          清掃 役員会・裁量 

Ⅴ １３：５５～１４：４５ ５ １１ １７ ２２ ２８ 

Ⅵ １４：５５～１５：４５ ６ １２ 生 学活 

１４：５５～ 

１５：０５ 
２３ ２９ 学活 

１４：５５～ 

１５：０５ 
完全下校 

１５：１０ 
生／裁 

15：15 

～16：00 １５：５５～１６：０５ 学活 
下校バス 

 １５：１５ 
学活 

一般下校 １６：１０ 
会議・研修等 
１５：２０～ 

１６：４５ 

１６：１０ 

下校バス① １６：２０ １６：２０ 

放課後活動 １６：２０～１７：２０  １６：２０～１７：２０ 

下校バス② １７：３０ １７：３０ 

※ 冬期（11月から 1月）放課後活動無し 完全下校 16：05 下校バス 16：10 

※ 補足 

① 原則として水曜日に職員の会合(研修)等を行い５時間日課とする。部活動を行わない。 

② ①以外の水曜日は、6時間目に生徒会とする。 

③ 金曜日の６時間目は原則教科が入る。ただし、生徒会・裁量を行う週もある。生徒会・裁量の週は、５校時目終了 

   後に学活を行ってからの活動になる。 

④ 金曜日は清掃を行わず、裁量をとる。なお、その時間に役員会を行うこともある。 

⑤ テスト前１週間(土日を含む)は、部活動を行わない。ただし、大会前は学校長の許可を得て計画を立てて行う。 

 

人を思いやる生徒を育むために・・・ 

大岡中学校教育活動の一年 

大岡を愛する生徒を育むために・・・ 

自ら律し自ら行動する生徒を育むために・・・ 

ひじり祭（9月） ｷｬﾘｱｱｯﾌﾟ DAY(10月)  注連縄作り（12月）  卒業式(３月) 

生徒総会（5･12月） 大岡大運動会(6月)   修学旅行(6月)   資源回収(8月) 

 

 

個人情報保護の観点から 

ホームページ上への 

個人名の掲載は控えます。 


