
 

 いよいよ明日から、27 日間の夏休みが始まります。暑さに負けないためにもいつも通りに早起きをして、

しっかり朝食を食べ、気持ちよく１日を始めましょう。また、家族とすごす時間を増やして、団らんの時間を

楽しみ、最高の思い出をつくりましょう。 

 

 

 

昨年の震災後、絆という言葉をよく耳にしますが、 

改めて家族とすごす時間を見直してみませんか？ 

    食事の時間に、家族で集まって今日のできごとや、 

感じたことを話してみましょう。 

 

 

 27 日間の長い夏休み。休み

だからといって、“好きな時に起

きて、好きな時に寝る”“好きな

ものを好きな時間に食べる”…

といったことのないよう、学校

がある時と同様、普段通りの規

則正しい生活を心がけましょう。 

 また、夏休みには給食があり

ません。自分で栄養のバランス

を考えて食べるように心がけた

り、お家の人と一緒に食事の準

備をしたりしてみましょう。 

 

給食だより 

   平成２４年７月２３日      Ｎｏ，４ 

内閣府食育推進室「食育

に関する意識調査報告」

において、朝食を家族と

ほとんど毎日一緒に食べ

る人の割合は 60.3％、夕

食を家族とほとんど毎日

一緒に食べる人の割合

は 71.7％という結果が出

ています。平成 22年の調

査と比較すると朝食、夕

食共に、「ほとんど毎日」

と答えた人の割合が上昇

しています。 

 

（＠少年写真新聞社 給食ニュース No.1548） 



 

  前回の給食だよりに引き続き、全国シェアが２位と３位の農産物を紹介します。１位の農産物にていては、

小学校で勉強したことがあったり、テレビで放送されたりと知る機会が多いですが、２位と３位の農産物につ

いてもここでぜひ知ってほしいと思います。夏休み中、スーパーに行った時には産地を見ながら買い物をして

みましょう。 

～信州の農産物 全国シェア～    （長野県農産物の魅力発見ガイド「信州はおいしい」より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

 電力不足の影響でこの夏も節電が呼びかけられて 

います。屋外や室内での熱中症に注意しましょう。 

水分補給の基本は、少量をこまめにとることです。 

 運動時には、塩分を含んだ水やスポーツ飲料 200 

～250ml を 1 時間に 2～4 回飲むことがすすめら 

れています。 

 

 

 
 

 

 

第２弾！ 

 

 

 

 

 

のどが乾く度に甘いジュースや、炭酸飲料水

などを飲み続けていると急性の糖尿病の一種で

ある「ペットボトル症候群」になってしまうこ

とがあります。スポーツ飲料にも、糖分が入っ

ているので、普段の水分補給には水か麦茶を飲

みましょう。 

 


