
 

 疲れや栄養不足により抵抗力が落ちているときは、風邪をひきやすくなります。ウイルスに負けない抵抗

力をつけるためにも、栄養をしっかりと取って体力をつけ、手洗い、うがいをきちんと行いましょう。 

 

 

 

 

 
（＠少年写真新聞社 給食ニュース No.1559） 

給食だより 

   平成２４年１２月２７日      Ｎｏ．８ 

２８日から冬休みが始まります。休み中に

風邪を引かないためにも、手洗いうがい

をしっかり行い、規則的な生活を送ること

を心がけましょう。 



                   私たちがお正月に食べる「おせち料理」には、様々ないわれ 

                  （昔から言い伝えられてきたこと）があって、新しい年を祝う 

気持ちと家族やみんなの健康や幸せを願う気持ちが込められてい

ます。食べ物の形や文字から想像して、どういう意味があるか、 

                  線で結んでみましょう！ 

                   

                            

                            

 

 おせち料理以外にも 1 月の行事食として、神様にお供えした餅を下げて、そのご利益をいただくという

意味のある「お雑煮」や、７日には七草（せり・なずな・ごぎょう・はらべこ・ほとけのざ・すずな・す

ずしろ）を入れた「七草がゆ」などがあります。日本の文化や良さを感じながら、家族みんなで味わって

ほしいものです。くれぐれも食べ過ぎには気を付けましょう！それではみなさん、 

 

 

 

 


