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 朝夕の寒さが厳しくなってきました。保護者の皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 ２学期も残り１０日となりました。夏・秋・冬と３シーズンの長きに渡り、生徒たちは、多くのこと

を学ぶことができました。これも保護者や地域の皆様のお支えによることと感謝申し上げます。 

 

インターネットの安全な利用について 

 携帯電話やスマートフォン、携帯ゲーム機やポータブルメディアプレーヤー等様々な機器を

使って、無料通話やメールアプリを使い、あるときは友だちであったり、時には見知らぬ人と交

流したりする等、生徒の中で様々な問題が起きています。 

 今年度長野市小学生５、６年生、長野市上水内郡中学生１～３年生を対象に「携帯端末・イ

ンターネット実態調査」が行われました。一部を紹介します。 

○ネットにつながるコンピュータが家にある（88%） 

○１日のネット利用時間（中学生 1 時間以上 45%） 

○保護者との約束（特に約束事はない 21%、学校へ持って行かない 35%） 

 今やインターネット環境は生活に欠かせないものでありますが、使い方を誤ると友人同士の

トラブルとなります。また、食事中や入浴中も含めて寝るまでやらないと落ち着かない等、生徒

自身にとっても、様々な影響が出ています。学校でも指導しているところですが、ご家庭でもお

子さんと話し合い、約束事を決め、適切な使い方ができるよう指導をお願いします。 

○１日「  」分以内   ○夜は「何時まで」  ○充電は居間で 

○写真や名前など、他人の情報を勝手に載せない 

＊年末年始は、新たに機器を購入する生徒が増加し、家庭で過ごす時間が増えることが予想

されます。学校と家庭で連携し、子どもたちを危険から守っていきましょう。 

 

家庭学習について 

 子どもたちの学力を上げるためには、日常の授業の充実が大切ですが、家庭学習も重要で

あります。冬休み中の家庭学習について考えました。 

【生活面】 

 １日の中で勉強する時間を決める。 

 登校するときと同じ時間に起床し、午前中に勉強する。 

 朝・昼・晩きちんと食事を取り、生活リズムを崩さない。 

 家族皆で夜更かしをしない。 

【勉強方法】 

 ２年生：ワークブック等を計画的にやる。（貯めない：一度に多くのページをやっても定着し



ない） 

 分かる問題から解く。 

 分からない問題は、教科書、解答例を参考に「なぜ、そういう答えになったのか」自分なり

に考えて解答する。 

 １日にやった分は、保護者が点検し、チェックする。 

  （３年生は、A 問題を中心にやり、基礎を固める） 

 

 

＜県教育委員会から＞ 

長期入院児童生徒訪問支援事業について 

 県教育委員会では、県下の小中学生で、およそ１ヶ月以上の入院、自宅療養が必要になっ

たら、病院や自宅に先生が訪問して学習支援する事業を行っております。 

（問い合わせ先） 

○在籍する小中学校  ○こども病院・院内コーディネーター（0263-73-5417） 

○北信教育事務所   ○信大病院・院内学級コーディネーター（0263-37-3178） 

○長野県教育委員会義務教育課（026-235-7426） 

○ウェブサイト 「長野県 笑顔の復学」で検索―「長期入院児童生徒訪問事業」へ― 

        ニュースレター「いのちのかがやき」へ 

 

 

＜３学期の主な予定＞ 

・冬休み 12/28（金）～1/7（火） 

・1/9（木）３年総合テスト⑤ 

・2/10（月）新入生学校説明会 

・2/17（月）３年総合テスト⑥ 

・2/25（火）参観日 

・3/17（月）３年生を送る会 

・3/19（水）卒業式 

・3/28（金）新２、３年登校日 

（新年度準備） 

・1/8（水）3 学期始業式 

・2/1（土）～4（火）全中スケート（Ｍウェーブ） 

・2/14（金）公立前期選抜内定発表 

・2/20（木）、21（金）１、２年３学期末テスト 

・3/11（火）、12（水）公立後記選抜試験 

・3/18（火）３学期終業式 

・3/20（水）公立高校入学予定者発表日 

       春休み 

 


