
保護者の皆様・地域の皆様へ

                                                    
　早秋の候、 皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。
　本年度二回目となります公開講座のご案内をさせていただきます。この講座は生徒だけでなく保護者や地域の方
もご参加頂き、共に学び体験する講座です。第２回の公開講座を下記のように計画いたしました。保護者の皆様・
地域の皆様の多数のご参加をお待ちしております。

記
　
期　日 10 月 10 日（金）　　１３：４０　～　１５：３０  

　　 （開講式　13:40～13:50　あさひ体育館）

特　徴 ○　教科活動ではなく、「講座」選択による活動です。
　　 ○　生徒、保護者、地域の方が共に学び活動する講座です。
   ○　本校職員が各種講座を担当しますが、地域の方を講師にお招きしての講座もあります。

開講講座（裏面に各講座の説明があります。１～５番が、校外から講師をお招きする講座です。）

　　　　
保護者・地域の皆様で受講を希望される方は、下記申込用紙でお申し込み下さい。
　　（お近くの生徒を通じてお届け頂くか、ファックス等でお知らせください。別用紙でも構いません。）

              　最終締め切り  １０月６日（月）    　　７日（火）までに確認のご案内をさせていただきます。                                             
         皆様のご参加をお待ちしております。                 

                                                                                                 
第２回　公開講座申込用紙（実施日：平成 20 年 10 月 10 日）　

              

                                                 

平成 20年９月 16日
長野市立西部中学校

参加者お名前

連　絡　先

保護者の方はこちらにご記入ください。
　　　　　　　　　（生徒氏名）　　　　年　　　　組　氏名

地域の方はこちらにご記入ください。
住所（地区名）

電　話　　（　　　　　）
ＦＡＸ　　（　　　　　）

受講希望講座 　番号〔　　　　　〕講座名【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】



【内容】妻科神社に伝わる伝統芸
能、神楽囃子を体験します。
獅子舞や太鼓の演奏など実
際に体験し、地域の文化を
学びましょう。

【参加者準備品】
　　　手ぬぐい（練習時に使う場

合があります。）

【内容】お茶の点て方・頂き方を、
実際の体験を

　　　通して学び
　　　ます。

【参加者準備品】
　　　お茶・茶菓子代２００円

【内容】生け花の体験
　　　です。花を美
　　　しく飾りまし
　　　ょう。

【参加者準備品】
材料費９００円

【内容】日本の楽器、和琴のひき
方を学びます。体験を通し
て日本の文化に触れて下さ
い。

【参加者準備品】
特になし

【内容】西部中学校はトルコ共和
国と交流をしてます。トル
ココーヒーを味わいながら
トルコの文化や言葉につい
て学びましょう

【参加者準備品】
　　　お茶代　１００円

【内容】本校のアメリカ人ALTと
のコミュニケーションを通
して、アメリカの文化や英
語に触れてみましょう。

【参加者準備品】なし。
　　　英語は話せなくても、関心

のある方大歓迎です。

【内容】マッチ棒、規則性・論理
的、歴史的パズルに挑戦し
て頭の体操をしましょう。
浮き出し迷路も用意しま
す。

【参加者準備品】
　　　筆記用具

【内容】将棋のもつ奥深さ、先を
読む楽しさ、集中力を体験
してみませんか。年齢をこ
えて楽しみましょう。

【参加者準備品】
　　　将棋盤と駒（簡易なもので
　　　いいです）

【内容】ゴッホやルノアール、セ
ザンヌなど、「名画」をぬ
り絵にします。お好きな画
材でていねいに仕上げま
しょう。

【参加者準備品】
　　　自分の使いたい画材（色鉛

筆、水彩絵の具など）

【内容】模様の入った粘土（練り
込みによる）を使い、簡単
に模様入りのお皿やカップ
などが作れます。

【参加者準備品】
材料費５００円

　　　汚れても良い服装。

【内容】ベッコウアメとカルメ焼
きを作ります。

　　　ふたつの違いを考えてみま
しょう。

【参加者準備品】
特になし

【内容】紙でパーツを作り、接着
して紙飛行機を組み立て

　　　ます。みん
　　　なで飛ばし
　　　てみましょ
　　　う。
【参加者準備品】
　　　カッター、接着剤（紙用）
　　　ハガキ(使用済みで可)また
　　　は紙代（100 円）

【内容】世界に一枚だけのオリジ
ナル手ぬぐいづくり。型紙
を使って、図案を手ぬぐい
に刷り込みます。

【参加者準備品】
材料費 250 円。汚れても良
い服装。切り開いた牛乳
パック。

【内容】ハガキサイズのゴム板を
彫ってはんこを作ります。
文字や文様、動物など好き
なデザインで！

【参加者準備品】
材料費 500 円・鉛筆

　　　細いカッターや彫刻刀

【内容】組み紐をつくり、最後に
とんぼ玉をつけておしゃれ
なストラップをつくりま
す。

【参加者準備品】
材料費　600 円

【内容】中学生や保護者、地域の
方、ともに卓球のゲームを
して、いい汗を流しましょ
う。シングルス・ダブルス
のゲームを行います。

【参加者準備品】
運動の出来る支度（上履き
も）、タオル
卓球のラケット

【内容】バウンドありのバレーボールです。柔らかいボールを使いま
すので、誰でも気軽に楽しめます。

【参加者準備品】
運動のできる支度（上履きも）、タオル

　☆印のついている講座
（１～５番）は、校外か
ら講師の先生に来ていた
だく講座です。
　他は、本校職員が講師
を務めます。

お問い合わせ
　長野市立西部中学校
　　TEL（２３４）２２６５
　　FAX（２３４）２２６６

担当　　菊池　三喜


