
 

 

 

 

 

 米粒の努力 
 1 ヶ月後の音楽会に向けて、毎日いろいろな教室から歌声や合奏の音が聞こえてきます。最初はゆっく

りだったのがリズムよく演奏できてきたり、歌声の響きが揃ってきたりと、少しずつ上手になっているの

を感じます。下校時には、毎日のように低学年の子どもたちが鍵盤ハーモニカを抱えて帰る姿に出会いま

す。きっと毎日家で一生懸命練習をしているんだろうなあと思います。 

 9 月 15 日の校長講話で、校長先生は｢米粒の努力｣というお話をされました。実際に 365 粒の米粒を入

れた試験管をスクリーンに映しながら、「ここにお米 1 粒入れただけでは、

増えたかどうか全然わからない。でも 1日 1粒として 1年分の 365粒入れた

ら、はっきりと増えたのがわかる」ことを見せて、努力を米粒にたとえて、

努力を毎日続けることの大切さを教えてくださいました。 

 今、子どもたちは音楽会に向けて、毎日｢米粒の努力｣を続けているんです

ね。1 日で劇的に上手になることは滅多になくて、地道にコツコツやるのは

気力も必要です。けれど、毎日続けることができる子はで少しずつ、確実に

うまくなっています。「できた」「できない」だけでなく、ぜひ努力を続ける

姿も認めてあげたいなと思います。その中で音楽の力だけではない「生きる

力」をつけていくのだと思います。 

 

人との出会いで心が動く 

 9月は、パルセイロのサッカー教室や 6年生の 12歳のハローワーク、作曲者の合唱指導など、校外から

来ていただいた方との学習がありました。そんな時、いつも以上に子どもたちの眼や表情は輝きます。そ

の人たちの言葉や姿に触れ、子どもなりに何かを感じ、心を耕しているように思います。人と出会うって、

すごいことだなと思いま

す。10月もいろいろな学

年で社会見学等、人と出

会う機会が続きます。楽

しみです。 

 

 

【体罰に関する県の相談窓口】をご紹介します 

○子どもや保護者の声をお聴きします・・「学校生活相談センター」０５７０－０－７８３１０ 

○小・中学校に関することは・・・・・ 義務教育課 ２３５－７４２６ 

○部活動･社会体育に関することは・・・スポーツ課 ２３５－７４４８ 

○青少年に関することは・・・・・「なんでもハロー青少年」２３５－７１００ 

        ・・・・｢長野県子ども支援センター｣子ども専用ダイヤル(無料)０８００-８００-８０３５ 

☆義務教育課では、封書、電話、F A X、メール等で相談ができます。下記の宛先等をご活用ください。 

 

 
〒380-8570 長野市南長野幅下 692-2 長野県教育委員会義務教育課「体罰に関わる相談窓口」宛 

電話 026-235-7426（直通） FAX 026-235-7494    mail : taibatsu-sodan@pref.nagano.lg.jp 

 

学校だより 

    

～ 下氷鉋小学校の教育目標 ～   

心と体をはたらかせながら共に学ぶ子ども 

平成２８年 ９月３０日 
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長野市立下氷鉋小学校 
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朝の活動 ： 音-全校音楽  講-校長講話  読-読書  学-学級活動  ド-ドリル  児-児童集会  共-共遊の時間   

日 曜 朝 学校行事・PTA関係 下校時刻 

1 土    

2 日  稲里町運動会  

3 月 共 安全点検日 1~3年(15:10)  4~6年(16:05) 

4 火 ド 6年東京社会見学 1年(15:10) 2~5年(16:05) 6年(19:30) 

5 水  教育課程研究協議会のため休み  

6 木 学 3年社会見学 5年パルセイロサッカー教室 1･2年(15:10) 3年(15:35) 4~6年(16:05) 

7 金 読 1年どんぐり遠足  学校保健委員会 全校(15:10) 

8 土    

9 日    

10 月  体育の日  

11 火 音 4年生活習慣病予防検診 3年ツルヤ見学 あいさつ運動 1年(15:10)  2~6年(16:05) 

12 水 講 児童会  1~3年(15:10) 4~6年(16:05) 

13 木 音 音楽会特別時間割開始 アルミマッチ 1･2年(15:10) 3~6年(16:05) 

14 金 音  1~3年(15:10) 4~6年(16:05) 

15 土    

16 日  更北地区子どもフェスティバル  

17 月 音 職員人権教育研修会 全校(15:10) 

18 火 音  1年(15:10) 2~6年(16:05) 

19 水 音  1~3年(15:10) 4~6年(16:05) 

20 木 音  1･2年(15:10)  3~6年(16:05) 

21 金 読  1~3年(15:10) 4~6年(16:05) 

22 土    

23 日    

24 月 音 音楽会事前指導  あいさつ運動 1~3年(15:10)  4~6年(16:05) 

25 火 音  1年(15:10) 2~6年(16:05) 

26 水 音  1~3年(15:10) 4~6年(16:05) 

27 木 音 音楽会前日準備 1･2年(15:10)  3~6年(16:05) 

28 金 学 校内音楽会 全校(15:10) 

29 土    

30 日    

31 月 学  1~3年(15:10)  4~6年(16:05) 

自分のいのちを守る  

16日に秋の交通安全教室がありました。  

グランドでの自動車を使った実験、自動車の恐ろしさがよくわかったと

思います。通学路でも、歩くすぐ横を自動車が通り過ぎていく場所も結構

たくさんあります。自分の不注意が事故を引き起こす原因とならないよう、

交通ルールをしっかり守って生活しましょう。 

秋になり暗くなるのも早いです。10月は帰宅時刻が5時です。 

※あくまでも予定で、変更もあります。 

詳細は学年だよりなどでご確認ください。 

 

10月の予定 


