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すずらん
～信更の子どもたちが、スズランの花のごとく明るく清らかに伸びてほしいとの願いを込めて～

校長室の窓 全校28名の歌声 長水連合音楽会から

♪このいのちにありがとう♪ 歌の最後のメロディとフレー
ズが大ホールに心地よく残り、やがて温かく大きな拍手に包
まれました。「いのちの歌」の最後の部分です。信更中学校
全校生徒２８名で参加した長野上水内中学校連合音楽
会が、10月12日（水）ホクト文化ホールで行われました。会
場を埋め尽くした他校生徒の皆さんも緊張感をもって本校の
歌声に聴き入ってくれました。たった２８名でどんな歌を歌うの
だろう、おそらくはそんな思いだったのかもしれません。本校は
３年生１１名の「おんがく」と全校２８名の「いのちの歌」の

校長 小山 貴

２曲で参加しました。「一人一人の歌声が生かされた素晴らしい合唱でした」と講師の先生からはお
褒めの講評をいただきました。 私もスタージ下でハンカチを握りしめて聴きました。生徒たちは、信更
中生のよさが表れた、やさしい、ひたむきな、美しい歌声を披露してくれました。小規模の学校には小
規模の学校のよさがあると実感した瞬間でした。一方で、中規模、大規模の中学校は、それぞれに
ダイナミックな歌声を披露し、本校の生徒は目を丸くして鑑賞していました。
同じことは、10月29日（土）に行われた信更小学校開校記念音楽会でも感じました。どの学級も、

子ども一人一人がその持ち味を、精一杯に輝せた温かい音楽会で、心洗われた一日となりました。

ご声援ありがとうございました
長距離記録会 生徒の感想 11月5日(金)

すごく空がきれいでした。日差しが暑かったです。僕は、
最初３年生のふたりについていき、とばしすぎました。な
ので最後力つきましたが、意地で１位になりました。Y君
が最後ずっとついてきて、ゴール前はすごく危なかったで
す。終わった後、ほっとしました。

私は、前日からずっと緊張していました。スタートして
速い三人がすぐに前に行ってしまったので、追いかけるよ
うにして走って行きました。折り返し前で一人を抜かし、
そのまま走り続けました。歩かずに走れて去年より成長し
たのかなと思いました。

５日に行われました人権教育の授業参観・長距離記録会には、お忙しいところを多くの皆様にご来校
いただきましたこと、深く感謝いたします。ありがとうございました。長距離記録会では、校庭や道路
で生徒に声援をいただき、とても励みになりました。心より御礼申し上げます。

１１月は人権教育月間として、道徳や学級の時間を使って、共に生きる社会を目指して、身の回りの
差別について考え合ったり、部落史を考えることを通して、部落差別をはじめとするあらゆる差別をな
くすためにどのように生きていけばよいかを考えたりする授業を行っています。

人権教育授業参観・長距離記録会の御礼

男女１～3位のメダル受賞者です



【１２月の主な予定】

１日(木)２日（金） ２学期末テスト
３年 第４回総合テスト

７日(水) 生徒集会
１２日(月)～１４日（水） 保護者懇談会
１６日(金) 生徒総会
２２日(木) 生徒会引き継ぎ会
２３日(金) 天皇誕生日
２８日(水) ２学期終業式（半日日課）
２９日(木)～９日（月） 年末・年始休業

※１２日より保護者懇談会となります。短時間
ではありますが、実り多いものとなるように
ご協力をお願いいたします。

※２学期終業式は、半日日課で
１２：３０下校となります。
給食はありません。

キャリア教育(職業体験）10月25日〜27日(火〜木)

１年：信更果実流通センター・しんこうグループホーム

検察庁と裁判所の見学に行きました。
この場所はめったに行く場所ではないので，とても楽

しみでした。まずは，それぞれの仕事について説明して
くれました。けっこう大変で、僕には無理そうな仕事で
した。

将来，行くことはないと思うけど，もし，行くとした
ら、今日教えてもらったことを生かして、いろいろと対
応したいと思いました。またいつか，裁判の傍聴や裁判
員ができたらいいなと思いました。

２年：MK電子・厚生連篠ノ井病院・信更保育園

３年：検察庁・裁判所

３つの職場に分かれて、３日間実際の職場で体験を
させていただきました。どのような体験ができたか、
またどのようなことが学べたか、総合の時間でまとめ
ているところです。

流れてきたりんごの箱を運び、大・中・小に分け
る仕事をしました。仕事が忙しかったです。これ
を毎日やってすごいと思いました。（Sさん）

箱に詰めるのもおばさん方はとても早くりんごを
入れていてすごいと思いました。（Kさん）

おじいさん、おばあさんに話す機会がないので、
たくさん話ができて良かったです。（Sさん）

積極的に話して大きくゆっくりしゃべると分か
りました。いろいろな勉強が出来てよかったで
す。（Yさん）


