
 
 
 
 
 

 
＜ ２学期を迎え… ＞［ 始業式８／２６ ］ 

長い夏休みが過ぎ、８３日間の２学期がスタートしました。 夏休みに入る前、１学期終業式の

中で畑中浩美校長先生が“中学生として夏休みをどのように過ごすか”ということを以下のよ

うにそれぞれの学年に抱かせ、休みに入りました。 

１年生…「中学生としてどう過ごせば良いか」 

２年生…「先輩として、生徒会を引き継ぎ信更中学校の最  

高学年となる生徒としてどう過ごせば良いか」 

３年生…「希望する進路を実現するために、中学校生活最 

後の夏休みどう過ごせば良いか」 

生徒それぞれの夏休みの振り返りをしたあと、“実りあ

るある２学期になるために” キーワード『挑戦する毎日』

という言葉を投げかけました。 

◇「昨日の自分に挑戦する」…まずは「やってみる」とにかく行動することです。そして今日は

こうだったから「さらに」とか「もっと」追究しよう

とする毎日であってほしいとお話しになりました。２

学期は学年や全校行事があります。生徒がさらに成長

していけるよう日々『挑戦する毎日』であるように期

待するとともに充実した２学期になるよう職員も努

力していきたいと思います。また始業式の前に吹奏楽

部の賞状伝達式も行いました。銀賞を受賞しました

が、賞以上に今までの中で最高の演奏ができたと部員

は満足していました。 

 

 

＜ 信更学～河合さんとのリンゴづくり～ ＞［ リンゴの収穫：９／３・１１ ］ 
 ５月の摘花から月日が経ち、リンゴが色づき始めてきま

した。河合さんのリンゴの木を借用し、総合的な学習の一

環として取り組んできたリンゴづくりも、いよいよ収穫の

時期になりました。摘花から摘果、畑の草取り・葉摘みな

ど、時間を作りコツコツと取り組んできました。収穫した

物は、各自に持ち帰り味見しました。また、９／２８のす

ずらん祭２日目に来校される方へ収穫したリンゴをお出

しいたします。 
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◇３日（火）の総合的な学習の時間に２・３年生で「つがる」の収穫を行いました。当初の予定

よりも延期をしての収穫でしたが、ここ最近の日照時間が少なく、色づきは今一歩という状態

でした。それでも比較的赤くなったりんごを選んで収穫をしました。その後色づきが進むよう

に「葉取り」を行いました。木によってはたくさんの葉が茂っていて、取っても取っても終わ

らない感じでした。これまでに葉取りは経験したことはありませんでしたが、作物の収穫には

いくつもの根気のいる作業が必要であることを、改めて実感しました。（３年） 

◇１時間目の総合でつがるの収穫をしました。ドルチェはまだ青かったので、葉摘みをやりまし 

た。つがるは赤いのをとりました。初めてりんごをとりました。取り方がわからなかったけど、 

先輩が教えてくれてうれしかったです。（１年） 



＜ すずらん祭に向けて ＞［ 特別時間割開始：８／２６～ ］ 
 中学校最大の行事『すずらん祭』まであと１週間となりました。

今年のテーマは『光り輝く』“～最後まで気配り・粘りを大切に・最

高の輝きを～”です。夏休み明けより、すすらん祭に向け本格的な準

備に費やす時間が多くなってきており、学校教育目標の『自律』『共

生』『発信』という精神を大事にしながら、全校一丸となって準備を

進めております。“中学校の文化祭は、何故最大の行事なのか”それ

は、これまで積み重ねてきた練習の成果を生徒が主体となって企画・

運営・発信する場であるからです。そのため職員も生徒１人ひとりに

“どんな場面でどんな姿を願うのか”ということを大切にして、指導にあた

っています。また、ＰＴＡとして音楽会に参加する合唱では、練習日時を決

め真剣に、また良い作品づくりを目指してご参加いただいていることに大変

感謝いたします。当日は６月から新学習指導要領に向け連学年・全学年で取

りくんだ音楽の成果を元長野市教育長の堀内征治先生を講師としてお招き

し、ご講評いただきます。２日間、保護者・地域の皆様にはご多用の折とは

拝察いたしますが、ご参観いただければと願います。なお、同窓会が主体と

なって行っていただいている講演会は、以前もご案内したようにバイオリニ

ストの牧美花さんをお招きしての演奏会です。またとない機会ですので、ご

近所お誘いの上お越し下さい。 

 

＜ 自分の健康を考える ＞［ 健康教育グループ学習開始 ］ 
本年度、全校で健康教育について年間８時間の計画で学習してい

ます。「自分の健康状態を振り返って、より健康的な生活をするた

めに何が必要か」という学習問題に対し、自分の課題を設定し、１

人１人が追究していけるように、あえてグループ化して取り組んで

います。体育や音楽の授業同様、山口・金子先生を中心に全学年で

授業を進めています。この取り組みについては、１０／１７（木）

長野市内南部の先生方が、この学習の進め方や信更中学校の授業の

様子を参観に来られます。 

＜ １０月の予定 ＞ 
◇ ４日（金）第２回総合テスト［３年］ ◇２４日（木）職場体験② 

◇ ９日（水）中間テスト［１・２年］  ◇２５日（金）職場体験③ 

◇１１日（金）連合音楽会        ◇２６日（土）長水バドミントン大会① 

◇１７日（木）健康教育授業日      ◇２７日（日）長水バドミントン大会② 

◇２２日（火）即位礼正殿の儀・休日   ◇３１日（木）第３回総合テスト［３年］ 

◇２３日（水）職場体験① 

 

＜ 保護者・地域の皆様へ ＞ 
 ◆保護者の皆様、また地域の皆様、９月１日に行いました資源回収では早朝よりご支援ご協 

力いただき、大変お世話になりました。 

  ◆すずらん祭２日目に下校バスが運行します。支所発１４：４５です。 

◆１１日の連合音楽会は、お弁当が必要となります。バス通学の生徒はタクシーとなります。 

◆１７日は市内教職員の研修会のため小学校はお休みですが、中学校は全校生徒による授業

公開をしますので、登校をお願いします。［時間は８：３０～１０：３０です］当日の登校

下校時間・バスの乗降時間について、後日生徒に連絡します。 

【文責：教頭】 

今日はグループになって話し合ったりしました。私たちのグループは疲れがとれないという課題で

した。みんなで考えたりするのが少し大変だったけれど、少し決まったので良かったです。（２年） 

 


