
 
 
 
 
 

＜人権教育講演会 ７／１ ＞ 
◇前期人権教育のまとめとして、長野市少年育成センター指導主

事の西澤剛先生をお招きし、『親子で学ぶ、スマホ・タブレット

の正しい使い方』のテーマで講演会を実施しました。本年度初め

ての授業参観日でもあり、大勢の保護者の皆様にもご参加いただき、

SNS や LINE などにイタズラや冷やかしのつもりであげたことが、

犯罪行為になってしまうケースなどの人権に関するモラル面だ

けでなく、マナー面からもご指導いただきました。また使用しす

ぎによるネット依存症となるけケースや使用の仕方を間違える

と大変な事件や被害に巻き込まれてしまうケースについて、実際の映像見ながら被害に遭わない

ための対策を聞きました。生徒・保護者・職員も再確認することができました。 

＜命について講演会 ７／８ ＞ 

◇犀南保健センター保健師の平井・竹内先生を講師にお迎えして、

『一人で悩んでいるあなたへ』と題して、命の大切さについて学習

しました。ほとんどの中学生が、ストレスや悩みを抱えていること。

抱えたとき、「自分ひとりで解決しないこと」が大切であることを

学びました。社会において直面する可能性のある様々な困難・スト

レスへの対処方法を身に付けるための教育（ＳＯＳの出し方に関す

る教育）です。５０分という短い時間でしたが、終了後、すべての

生徒がほっとした表情になりました。以下の□内は、“この授業の中で心に残っていることは…”

という生徒の声です。 

 

 

 

 

 

＜地域あっての学校 ７／１０～ ＞ 

◇本年度より家庭科の授業で地域の方より毎週金曜日に応援していただくこととなりました。初回は、

吉澤町子先生・髙野仁子先生・図書館司書の日詰雅子先生にご指導いただきました。先生方は豊かな

知識や技能を活かして、１人ひとりに温かく丁寧にご指導ください

ます。わからないく困っている生徒には、「どこがわからないの？」

と声をかけて、解決のヒントを教えてくださいます。「わからない

ことがあったら、また自分から声をかけたい」と言っている生徒が

いました。指導を受けている生徒の様子と、ご指導くださっている

先生方を見て、『信更は地域あっての学校』ということが再認識さ

れました。２学期以降も、家庭科の授業指導でお世話になります。

よろしくお願いします。 

＜ 光り輝くために…応援・壮行会７／２２ ＞ 

◇６月中旬からスポー部に属していない生徒で応援団が組織さ

れ、応援練習がスタートしました。毎年先輩から後輩に受け継がれ、

信更中で大切にしている伝統です。先輩から１年生に拍手の仕方な

どを丁寧に教えていました。１年生の一生懸命さが伝わる応援歌

が、すすらん堂広場に響きました。壮行会当日は、東北信地区交流

大会に参加するスポーツ部バドミントン選手に対し、１人ひとりか 

令和２年度信更中学校だより      令和２年 ７月３０日 

すずらん通信   NO．３    長野市立信更中学校 

〇ストレスはみんなあるということ。 〇自分を大切にすること。 〇一人で悩まず相談すること。 

〇誰にでも悩みがあることがわかった。〇相談されたら言ってはいけないＮＧワードがある。 

〇先生が言われた「自分を大切にしないと他の人や物を大事することができません」が印象的だった。 

〇困っている人がいたら、無理に解決しなくても、話を聞くだけでも相手が安心できる。 

 



ら、精一杯のエールが送られ、体育館いっぱいに響きました。２ 

５日（土）・２６日（日）には、ことぶきアリーナ千曲と戸倉上 

山田中体育館において東北信地区交流バドミントン大会が実施 

され、大活躍を見せてくれました。拍手!! 

 

＜ 生徒・保護者・地域の皆様に向けて ＞ 

◇６／２４日（水）の校長講話で、将来を担う子どもたちを育 

てていく責任ある立場の仕事に就く者として、『体罰は絶対しません』と畑中校長より生徒た 

ちに宣言いたしました。７／１日（水）参観日には保護者の皆様にも宣言いたしました。より 

一層精進していくとともに、教職員の信用失墜行為防止のため、定期的・継続的に研修を実施 

してまいります。 

＜ ２学期の主な予定 ＞［ ９０日間の予定 ］ 
【８月】                  【１１月】 

◇１８日（火）２学期始業式         ◇ ３日（火）長水バドミントン新人大会② 

◇２７日（木）１・２年校外学習［１・２年］ ◇ ４日（水）後期人権教育月間［～12/4］ 

◇２７日（木）第１回総合テスト［３年］   ◇ ６日（金）学校保健委員会 

【９月】                   ◇１３日（金）歯科検診 

 ◇ ７日（月）第２回避難訓練        ◇１７日（火）第４回総合テスト［３年］ 

 ◇２４日（木）中間テスト［１・２年］    ◇１８日（水）第２回授業参観日 

 ◇２４日（木）第２回総合テスト［３年］   ◇２１日（土）北信バドミントン新人大会① 

【１０月】                  ◇２２日（日）北信バドミントン新人大会② 

◇ ３日（土）すすらん祭          ◇２７日（金）生徒会立会演説会 

 ◇ ５日（月）振替休業日          ◇３０日（月）期末テスト［１・２年］ 

◇１８日（日）ＰＴＡ資源回収       【１２月】 

◇２０日（火）キャリア教育［１・３年］   ◇ ７日（月）保護者懇談会① 

◇２０日（火）職場体験①［２年］      ◇ ８日（火）保護者懇談会② 

◇２１日（水）職場体験②［２年］      ◇１１日（金）生徒総会② 

◇２２日（木）職場体験③［２年］      ◇１５日（火）信更学発表会 

◇２４日（土）長水バドミントン新人大会①  ◇１８日（金）生徒会引継ぎ 

◇２６日（月）第３回総合テスト［３年］   ◇２５日（金）終業式 

 

＜ 保護者・地域の皆様へ ＞ 

◇明日より８／１７日（月）まで夏季休業となります。新コロナウイルス蔓延の兆候（第２波）が 

 見え始めております。夏季休業中も登校日と同様に、検温・健康状態のチェックを毎日欠かさず 

 確実に行って、記録をお願いします。また、お盆の帰省や観光地への全国各地から移動が多くみ 

られそうです。休み中も外出時のマスクや手洗いの徹底をお願いいたします。 

◇８／８日（土）～１６日（日）学校閉庁日となります。事故やケガ等、緊急連絡が発生した場合 

は、先週市教委から配布した通知を確認の上、ご連絡ください。 

 ◇既に３学年の生徒、保護者の皆様にはお知らせしたところですが、新型コロナウイルス感染症拡 

大防止のため、９／１日～３日広島・京都・奈良方面に予定していた修学旅行を見合わせること 

となりました。 

◇例年にない長雨が続き、生徒が安全に登下校するために、バス通学以外の生徒には車での送迎方

法をとらせていただきました。保護者の皆様にはご協力いただき感謝申し上げます。 

 ◇『新しい生活様式』のスタイルが学校でも実施され、学校行事の自粛や精選（日程や人数制限等） 

を余儀なくされている中、本校生徒会は、工夫しながら活動に励んでいます。「信更中生も信更 

地域の皆様と元気になろう!」という気持ちから、“信更中学校の校歌を歌おう!!プロジェクト” 

を企画しています。信更中学校の校歌は名曲です。信更中の卒業生・保護者・先輩の方々・同窓 

会など地域の皆様と共にグラウンドで歌いましょう。今後、学校や地域からの配布物等でご案内 

いたします。よろしくお願いします。                   【文責：教頭】 


