
 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度は副学籍１名を含めた１２６名の新入生と、第２０代校長として着任した山下由紀子学校

長を含む１３名の新任職員を迎えてのスタート

です。本年度の入学式も出席者を制限すると共

に、時間短縮、３密の回避、場内の消毒等を講じ

た上で挙行しました。さらに「愛情をもって育て

てこられたお子様の表情を、心に焼き付けていた

だきたい」という思いから、発声しないこと、ソ

ーシャルディスタンスの確保等に留意しながら、

入退場に限定して新入生の表情を見ていただく

場面も設けました。新入生保護者の皆様にはご理

解とご支援をいただきありがとうございました。 

式の中では、学校長より、新入生に一つの漢字が贈られました。それは「優」でした。 

「この漢字は、“憂い”に“人”という字が寄り添うようにできています。中学校生活において、苦しいこ

と、つらいことが生まれてくるかもしれません。しかし、そんな時に寄り添ってくれる“人”の存在に、

私たちは優しさを感じ、心が温かくなります。人として本当に優れた人・・・悲しくつらい思いをして

いたらそっと寄り添えるような人になるために、自分に厳しく、磨き高めていってください・・・」 

学校長からの深く、重みのある言葉の一つ一つを大事に受け取ろうとする新入生の姿がありました。 

また、始業式の中では、全校生徒に一つの言葉が贈られました。それは、元メジャーリーガーの松井

秀喜さんが、高校時代の恩師山下智茂監督から贈られた言葉でした。(裏面に学校長の話、全文掲載) 

「・・・この言葉は、自分の心(心がけ)が変わることで、行動、習慣、人格、

そして最後には運命までが変わるということを表しています。松井選手は

どんな苦境であっても、この言葉を胸に自分の力を発揮することができた

そうです。新年度を迎え、新鮮な気持ちで授業、生徒会、部活動への目標を

もっていると思います。そのためには努力を惜しまず、自ら進んで取り組んでいきましょう・・・」 

続けて、各学年への期待も添えられました。３年生

には、「すべてにおいて東中の代表としての“顔”にな

ってほしい」ということ。２年生には、「中堅学年と

して３年生を支える“柱”になってほしい」というこ

と。１年生には「新たな仲間と共に中学校生活を築い

てほしい」ということです。 

ここでも、学校長からの言葉の一つ一つを、目と耳 
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と素直な気持ちで受け取ろうとする生徒の姿がありま 

した。 



学校長 【１学期始業式の話】 

  
生徒の皆さん、進級及びご入学おめでとうございます。 

篠ノ井東中学校の令和４年度は、副学籍１名を含めた１２６名の新入生を迎え、全校生徒３７３

名、副学籍１名でスタートします。 

そして、本日から１・２年生は７２日間、３年生は７３日間の１学期が始まります。今、皆さん

は一つ学年が上がり、新しい仲間（先輩・後輩）や先生方との出会いにわくわくした気持ちで、今

日の日を迎えているのではないかと思います。 

 しかしながら現在も、コロナとの闘いの日々は続いています。今年度も引き続き、感染拡大防止

に最大限努めながら、気持ちを引き締めて学校生活を送っていきましょう。 

 さて、令和４年度及び１学期のスタートにあたり、皆さんに紹介したい言葉があります。 

皆さんは松井秀喜さんという野球選手を知っていますか？本校野球部の皆さんは知っていますよ

ね。もう現役選手ではありませんが、巨人軍や大リーグのニューヨークヤンキースで大活躍した選

手です。彼の野球人生を支えた大切な言葉、それは高校時代の恩師、山下智茂（ともしげ）監督か

ら贈られた次の言葉だそうです。 

「  心が変われば 行動が変わる   行動が変われば 習慣が変わる  

習慣が変われば 人格が変わる  人格が変われば 運命が変わる  」 

 すなわち、自分の心（自分の気持ちの持ち方や心がけ）が変わることで、行動、習慣、人格、そ

して最後には運命までが変わるということを表した名言です。松井選手は、どんな苦境に陥っても

この言葉を胸に、どんな時も自分の力を発揮することができたそうです。 

今、新年度を迎え、皆さん一人一人が、新鮮な気持ちや、授業、生徒会、部活動など人それぞれ

に、「○○を頑張りたい」という新たな目標や前向きな気持ちをもっていると思います。そんな皆さ

んに紹介したいと思った言葉です。ぜひ、１学期が終わる時には、それぞれの皆さんがこの４月に

決意した自分の目標を達成してほしいと願います。目標は単なる飾りではなく、達成すべきもの。

そのための努力を惜しまず、自ら進んで取り組んでいきましょう。 

次に、それぞれの学年に対する期待を伝えます。 

３年生はすべてにおいてこの「東中学校の代表としての顔」。また、自らの進路を決めていかなけ

ればならない大切な１年。最高学年としての活躍と自らの進路実現に向けた日々の努力を期待しま

す。 

 ２年生は「東中学校の柱」。１年生から尊敬されるよき先輩として、また、３年生の先輩方から部

活動や生徒会を引き継ぐその時に向けての準備をすすめ、中堅学年として３年生を支える役割をし

っかり果たしてくれることを期待します。 

 １年生は「東中学校の新たな仲間」。小学校から中学校という環境の変化を乗り越え、早く中学校

生活に慣れてくださいね。勉強と部活動の両

立を目指しながら、学級・学年の新しい仲間

とともに、楽しい学校生活を築いてほしいと

願います。 

 以上、自ら決めた目標の達成、そして、そ

れぞれの学年に望む、期待する姿を伝えて、

始業式のあいさつとします。 
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翌日からは、学校のきまりやルールを再確認することをねらいとした、様々な全校オリエンテーション

も行われました。あたたかな雰囲気に包まれた第 57 期生徒会による「生徒会入会式」。自分と仲間の命

を守るために真剣に取り組んだ「避難訓練」。心静かに一日を始める「朝読書」。黙食や消毒等の感染症

対策に今年も全校で取り組んでいく「給食」「保健」。自分の心と向き合う本校伝統のバトン「黙想、無

言清掃」。何のための学ぶのか、何のための東中人権宣言なのか、方向性を共有した「学習」「人権」等々

です。写真が示すように、それぞれのオリエンテーションで知ったことや確認したことを、すぐに実践

する生徒の姿がありました。 

このように、落ち着いた雰囲気の中にも、新年度への大きな期待が感じられている校内。山下由紀子

学校長のもと、とても良いスタートを切ることができたように思います。 

昨今の感染警戒レベルから、今後も様々な対応が予想される一年間となりそうですが、引き続き、生

徒の皆さん、そして保護者の皆様にご支援とご協力をいただきながら、様々な教育活動をすすめてまい

りたいと考えます。本年度も、どうぞよろしくお願いいたします。 

【 年度当初の確認とお願い ～本年度もご協力をお願いいたします～ 】 

（１） 本年度も、毎朝、健康チェック表を提出していただきます。ご協力をお願いします。 

（２） 生徒昇降口の開錠時刻は７時３０分、生徒の教室入室完了時刻は８時１０分です。 

感染症対策のためのマスクを着用の上、交通安全に気を付けながら、時間に余裕をもって登校

できるよう、ご家庭でもご支援ください。 

（３） 水筒は、年中持参可です。中身は水かお茶でお願いします。なお、水分補給は、休み時間にする

ように生徒に伝えています。(詳細は4／12発行「SchoolLifeTimes」第１号をご覧ください) 

（４） 令和元年度より、長野市立の小中学校では、平日の夜間(19時00分～翌朝７時30分)、休日(終

日)は留守番電話対応をとっています。緊急の場合は、留守番電話メッセージで流れる長野市役

所代表電話(２２６－４９１１)へおかけくださいますようお願いします。 

（５） PTAメール「テスト配信」へのご協力ありがとうございました。まれに、学校側で｢配信済｣と表

示されていても、「ご家庭で受信できていない」ケースがあるようです。受信できていない場合

は、お手数ですが学級担任を通じて校内情報係(両角)までお願いします。 
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学校教育目標「人にやさしさ 自分につよさ」の具現に向けて、本年度も「生徒

が輝き、生徒が主人公の学校」を合言葉に、生徒が自らの目標に向けて切磋琢磨し

たり、協働的に学び高め合ったりするような教育活動を通して、自己肯定感を高め

ていくことができる学校を目指したいと考えます。 

具体的な活動や取組は「令和４年度グランドデザイン」に掲載していますのでご覧ください。 

【 新任職員１３名 ～県内各地より参りました。よろしくお願いします～ 】 

山下由紀子(学校長)駒ヶ根市立東中学校より  宮崎 淳 (教頭)松本市立並柳小学校より 

吉澤 孝志(社会) 広徳中学校より      小林 暁美(英語)千曲市立戸倉上山田中学校より 

串田 怜菜(国語) 裾花中学校より      桜井 和彦(理科)七二会中学校より 

和田 千鶴(国語) 川中島中学校より     山岸沙由里(国語)平谷村立平谷小学校より 

中村 明美(事務：専門幹)広徳中学校より   早川 里穂(図書館司書)新規採用 

山﨑 篤美(支援員)新規採用         小林優里亜(支援員)8／24より勤務 

宮崎 靖代(初任研コーディネーター)東北中学校が本務校 

グランドデザイン 
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本年度も、Web 上への掲載は控えさせていただきます。 
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