
 

 

 

 

 

 

 

 

【地域のため、学校のため、日頃の感謝をこめて～みがき隊＆地下道清掃を実施～ 】 

  

  

 

 

 本校で大切にしている清掃活動と地域貢献活動として、「校内みがき隊」と「地下道清掃」を行いまし

た。いずれも有志による活動として生徒会が呼びかけたところ、「校内みがき隊」には１８０名の生徒

が、「地下道清掃」には８４名の３年生徒が参加しました。生徒からは「どんどんと汚れが落ちていくの

がわかった。みがき隊だけでなく、普段の清掃でもできることに取り組みたい」「いつも歩いて通る地下

道も、立ち止まって見ると色々な汚れが見えてきた。まだまだ汚れを落としたいのでもう一度やりたい」

という声が聞かれました。特に「地下道清掃」は、コロナ禍となって以来、３年ぶりの実施でした。 

このような奉仕活動に進んで参加できる本校の良さも再認識できた「校内みがき隊」と「地下道清掃」。

本校では、引き続き、地域に貢献する活動に積極的に取り組んでいきたいと思います。 

【 つかんだ栄光 見せた東中魂 ～中体連県大会＆コンクール結果のご報告～ 】 

 

 

 

 

 

 

 

中体連県大会及び吹奏楽部地区大会を終えました。どの部活動においても最後の瞬間まで粘り強く取

り組む東中生の姿があり、つかんだ栄光と共に、部活動を通じて大きく成長した姿を垣間見ることがで

きました。夏休み中には、合唱部が北信地区大会(及び県大会)に、陸上部より１名が北信越大会及び全

国大会に、剣道部より男女２団体及び男子１名が北信越大会に出場します。 

大きな活躍が見られている今年度の部活動。日頃支えてくださっている方々に感謝の気持ちをもち、

大きな舞台でその力を存分に発揮してきてほしいと思います。 
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明日より８月 18 日(木)まで２4 日間の夏休みとなります。それぞれに充実した日を過ごし、 

８月 19 日(金)２学期始業日に元気な顔で再会できることを願っています。 

１ 

 



【夏休み中も「Chromebook の持ち帰り」を試行します】 

本校では、昨年度より、日々の授業での活用はもとよ

り、家庭においても教科の課題に取り組んだり、学習を

充実させたりすることをねらいとした持ち帰りを試行

しています。 

本年度は、これに加えて、明日より始まる夏休みの期

間も、家庭における学習を充実するために、Chromebook

の持ち帰りを試行いたします。 

つきましては、これに係るトラブルを未然に防ぐた

め、次の点について生徒と確認をしました。保護者の皆様にも内容をご確認いただきますと共に、ご家

庭での利用について、見守りとご指導をいただきますようお願いいたします。 

１ Chromebook 使用上の合言葉「３つの S」を心がけ、学習以外のことでChromebook を使わないよう

にしましょう。長野市教育委員会「タブレット機器等貸与規約」(本日再配

布)にも、「タブレット端末を学習以外の用途に使用しない」ことが明記さ

れています。学習以外の用途で使ったことによるトラブルが発生していま

す。繰り返しになりますが、必ず学習の用途にのみ使うこと、また自分に貸

与された端末のみを使うことを守ってください。 

２ 「自分の I D やパスワードを第三者に漏洩(ろうえい)すること」「端末の設定、端末内のソフトの設

定を変更すること」は、「タブレット機器等貸与規約」で禁止されています。 

３ 「タブレット機器等貸与規約」に違反した場合や、利用が適切でないと学校側が判断した場合は、夏

休み中であっても、速やかに Chromebook を返却していただくことになります。 

４ Chromebook は長野市からの貸与品です。「タブレット機器貸与規約」の通り、故意または重大な過

失による破損、紛失、盗難等が生じた場合は、弁償していただくこともありますのでご注意ください。

また、万が一、破損、紛失、盗難等が生じた場合や、生徒の規約違反、不適切な利用が見られた場合は、

保護者の方が端末を一時保管し、学校までお知らせください。 

５ ご家庭の無線通信状況をご確認ください。通信費はご家庭の負担となります。その点をお子様とも

確認して、通信量の過度な増加に注意してください。 

６ 学校から貸与する Chromebook だけでなく、ご家庭で買い与えてお子さまが使用しているスマート

フォンなどの端末利用についても、お子様と話し合い、ルールを作ることを推奨します。 

 ①端末の利用時間を含めた 1 日のスケジュール ②端末利用の約束 

 ③約束を守れなかったときの対応       ④トラブルがあったときの対応方法 

７ 本日、長野市教育委員会作成「タブレット機器等貸与規約」「コロナ禍における学習保障のためのタ

ブレット端末の持ち帰り実施について」を配布しました。ご確認いただきますようお願いします。 
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【ご連絡とお願い】 

（１）夏休み中の部活動について、熱中症計(WBGT計)の数値が高い時は、活動の中止、時間の短縮、練習

メニューの変更等の対応をとります。また、顧問による活動前後の健康観察と小まめな水分補給、休憩

時間を設ける等の対応をとりながら、生徒の安全を第一にした運営に努めてまいります。 

（２）長野市立の小中学校では、夏休み期間の平日1６時４０分～翌朝８時１0分、休日及び学校リフレッシ

ュウィーク(8/9～16)は終日、留守番電話対応をとっています。緊急の場合は、留守番電話メッセージで

流れる長野市役所代表電話(２２６－４９１１)へおかけくださいますようお願いします。 

Study【学習】 のために使おう 

Safety【安心・安全】 を守ろう 

Self-control【自制心】 をもとう 

守ろう『３つの S』 



部活

1 2 3 4 5 6 放課後

桐
荷物検査

1 2 3 4 5
テ テ テ テ テ

(東小始業式)
1･2年○ 12 13 14 15 16 ＼
3年× 3年行事 3年行事 3年行事 3年行事 3年行事 3年行事

1･2年○ 17 18 19 21 22 ＼
3年× 3年行事 3年行事 3年行事 3年行事 3年行事 3年行事

1･2年○ 23 24 25 26 学 ＼
3年× 3年行事 3年行事 3年行事 3年行事 3年行事 3年行事

1･2年○ 7 8 9 10 11 ＼
3年×

CD
生徒会

1年 9(81） 2年 9(81） 3年 8(81) 1年 8(78) 2年 8(77) 3年 4(76)

　　　令和４年　８月　教育活動の計画 【学級用】

　　　　今後の感染警戒レベル等により変更が生じることもあります。

2022.7.25 現在 【職員用】 部活下校　１８：３５（１８：５０）

会　　　　合 職員

1 月 19週
13:00～15:00
学びの広場

日 曜
ＳＣ
訪

給
授業

行　　　　　　事

　夏季休業(～8／18）　 最大12日

2 火

3 水
13:00～15:00
学びの広場

    北信越総体長野大会　陸上競技出場～３日 

　　吹奏楽コンクール県大会B編成

13:00～15:00
学びの広場

生徒会総務会

　　　　剣道競技出場～５日

　　　　ガス点検10:00～15:00
4 木

13:30～
生徒会総務会 学校集金口座振替日

5 金

7 日

6 土

　　　(男子バレーＯＢ戦　本校会場･午前)

　　　(男子バレー練習試合　本校会場･午前)

常駐

9 火

　　受水槽点検　午前中断水
8 月 20週

閉庁
　　県中学校合唱大会

10 水

　　学校リフレッシュウィーク（～16日） 閉庁期間
＼

11 木 山の日

閉庁期間
＼ 閉庁

閉庁閉庁期間
＼

閉庁期間
＼ 閉庁

12 金

14 日

13 土 閉庁期間
＼ 閉庁

閉庁期間
＼ 閉庁

長野市家庭の日

16 火

15 月 21週 閉庁期間
＼ 閉庁

閉庁期間
＼ 閉庁

18 木

　　　　消防設備点検午前中
17 水

19 金 × 式 学 ＼ ＼ ＼
２学期始業式　45分授業３時間日課　下校12:10 ノー部活

ＤＡＹ

＼３校時桐:修学旅行荷物検査　　　　　　　　(通明小始業式)

  　 　陸上競技出場　19～21日 

　　　全国中学総体東北大会

21 日

20 土
(1学年PTA､PTA事業部、学校職員、2･3学年PTA)

事業部主催PTA作業(受付7:45　作業8:00～9:00)

23 火 ○ 6 7

22 月 22週 ○

8 9 10 11 ○

○
３年総合テスト①

＼

26 金 ○
～最大17:50３年修学旅行③◆

25 木 ○
～最大17:50３年修学旅行②◆

24 水
ノー部活

ＤＡＹ

＼３年修学旅行①◆

28 日

27 土

　資源物回収②(コンテナ設置による回収)

長野上水内中学校生徒会サミット

　資源物回収①(コンテナ設置による回収)

北信地区陸上競技記録会

29 月 23週 ○
～最大17:50振替休業 ３年振替休業(◇職員は1日分の振替休)

常駐

常駐

常駐

常駐

常駐

常駐

常駐

常駐

15 16
委員会⑥

○
英語検定申し込み7:30～8:00

英語検定申し込み7:30～8:00
20 21 22 ○ 常駐

常駐

常駐

常駐

常駐

常駐

常駐

常駐

登校日数 給食日数

31 水 ○ 12 13 14

1930 火 ○ 17 18

補充体制を考慮して

３年生不在の４日間は

５時間日課


