
     令和２年度 長野市立裾花中学校（運動・文化）部活動の方針 

                        課外活動の方針 

目標 

 （１）自ら選択したものを深く追求することにより個性の伸長をはかり、生涯を通して豊かな

生活づくりの基礎を養う。 

  （２）一つのことを継続して追求することにより、根気よく最後まで成し遂げる精神を養う。 

（３）集団生活・自治的な活動の体験を通して、社会生活に必要な望ましい人間関係作りの資

質を高める。 

 （４）主体的に活動に取り組むことにより、有効な時間の使い方等バランスのとれた学校生活 

を送れるようになる。 

 

本校の運営方針 

 （１）活動日 

    ○月火木金の放課後２時間までとする。 

     ※水曜日はノー部活デーとする。 

    ○土日のどちらか３時間程度  

※大会等で２日間行った場合は休業日をできるだけ他の週末に振り返る。  

※月予定表に明記する。 

 （２）活動時間  

〇活動は完全下校の１５分前まで。 

〇完全下校とは校門を出ている状態。 

    完全下校    Ⅰ ４月 ７日～ ８月２８日 １８：４５ 

            Ⅱ ８月３１日～１０月 １日 １８：３０※ 

Ⅲ１０月 ６日～１０月２３日 １７：４５ 

            Ⅳ１０月２６日～１２月 ４日 １７：１５ 

            Ⅴ１２月 ６日～ ２月上旬 ※※週２回 １８：４５ 

  ＊（１２月 １６：３０）（ １月中旬まで １６：４５）（ １月末まで １７：１５） 

            Ⅵ ２月～３月    １７：４５   

     ※Ⅱ期以降は新人大会、コンクールが終了するまで１８：４５完全下校でもよい。 

（３）長期休業中の活動 

〇全休業日の 2 分の 1 以下活動日を目安とし、計画については、部活動係が全部活動の

計画を集約し、一覧表にて知らせる。 

 

指導体制の工夫 

 〇年間計画表を作成し、休養日が確実にとれるように配慮する。 

 〇保護者会・外部コーチと連携をとって指導にあたる。 

 〇地域に根ざした社会教育団体の設立（裾花スキルアップクラブ） 

  

その他 

 （１）生徒が部活動の運営に主体的に関わる活動  

    ①部活動日誌（部長が記録していく活動の振り返り）による自己評価 

    ②部活動スローガン、マップの作成（顧問と生徒で） 

 （２）活動の評価を大切にする活動 

    ①部活動振り返りカード（PDCA） 

    ②顧問―担任連絡カード 

 

 


