
学校だより 平成２０年１月３１日

赤 心 第 25号 １１１１月月月月
せき しん

長野市立安茂里小学校

２８２８２８２８日日日日のののの朝朝朝朝よりよりよりより降降降降りりりり始始始始めためためためた雪雪雪雪はははは大雪大雪大雪大雪になるかとになるかとになるかとになるかと心配心配心配心配しましたがしましたがしましたがしましたが、、、、さほどのこともなくさほどのこともなくさほどのこともなくさほどのこともなく、、、、
次次次次のののの日日日日のののの太陽光太陽光太陽光太陽光にににに照照照照らされだいぶとけていますらされだいぶとけていますらされだいぶとけていますらされだいぶとけています。。。。
さてさてさてさて、、、、時時時時のののの流流流流れはれはれはれは早早早早いものでいものでいものでいもので、、、、３３３３学期学期学期学期がががが始始始始まってまってまってまって、、、、もうもうもうもう一一一一ヶヶヶヶ月月月月がががが経経経経とうとしていますとうとしていますとうとしていますとうとしています。。。。

今今今今のところのところのところのところ、、、、安茂里小学校安茂里小学校安茂里小学校安茂里小学校ではではではではインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザはははは発生発生発生発生しておらずしておらずしておらずしておらず、、、、欠席欠席欠席欠席もももも少少少少ないないないない状況状況状況状況がががが続続続続
きききき、、、、子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの元気元気元気元気なななな声声声声がががが校舎内外校舎内外校舎内外校舎内外にににに響響響響きききき渡渡渡渡っていますっていますっていますっています。。。。

昨年末には、全国的にインフルエンザの早い流行があり、１２月前半より、長野市小中学校でもイン
フルエンザによる欠席者が毎日４０～５０名おりました。本校でかかった子どもはおりませんでしたが、
健康維持のために、終業式を放送によって行いました。終業式では、学年による発表も行っており、二
学期は２年生と６年生の発表でした。２年生は収穫祭の思い出や体験学習で学んだ手話の発表をビデオ
放送を通して、６年生は学級の代表者が二学期を振り返って作文で発表しました。

二学期終業式、三学期始業式にて、本校学校長が話した内容を掲載しました。お子さんと一緒に読ん
でいただいたり、お子さんに分かりやすく語っていただいたりすることで、子どもたちはより深く理解
してくれるものと考え紹介します。

「「「「勇気勇気勇気勇気をををを出出出出してしてしてして、、、、きょうきょうきょうきょう帰帰帰帰るるるる時時時時までにまでにまでにまでに仲直仲直仲直仲直りをしてりをしてりをしてりをして、、、、いいおいいおいいおいいお正月正月正月正月をををを迎迎迎迎えようえようえようえよう」」」」

『『『『 二学期終業式二学期終業式二学期終業式二学期終業式 』』』』 平成十九年十二月二十七日

長かった二学期も今日でおしまいです。夏休みが終わって「暑い暑い」と言いながらプール学習をし
ていた頃から今日まで四カ月あまり。登校日数にして八十六日でした。みなさんは、この間にたくさん
のことに取り組んできましたね。

只今は、二年生の皆さんによるビデオ放送で、収穫祭と体の不自由な人の立場に立った体験学習の発
表。六年生の吉澤勇希さんからは、杏っ子祭りに一生懸命取り組んだお話。笹井有紀子さんからは、臨
海学習での楽しかった思い出について発表してもらいました。みなさんも、交通安全教室 体験教室
各学年による社会見学や遠足 音楽会 スケート教室 杏っ子祭り などたくさんありましたね。それ
から、教室での算数や国語など教科の勉強もしっかりやったと思います。

ここで、二学期のことについていろいろ振り返ってみましょう。今からいろいろな質問をします。一
人一人目をつぶって考えたり思い出したりします。そこでその前に、心の準備をします。ハイ、目をつ
ぶり口もとじましょう。一言も声を出してはいけません。自分のところからできるだけ音を出してはい
けません。動くとガタガタ音が出ます。 （間） 静かになったかな？ さあ、始めるよ。

まず、耳を澄ませてごらん。小鳥のさえずりが聞こえるかな、外の音が何か聞こえるかな。

それでは、質問します。
（一）算数や国語、社会、体育などの教科の学習についてはどうでしたか？どんなことができるように

なったかな？これから少しずつ時間をとりますから、①二学期習った漢字を一人一人頭に思い浮かべ
てみよう。教室に掛かっているクラスは、それを端から見てみよう。（はい、少し時間を取ります 間）
②はい、次 算数で新しく習った計算や方法を思い出そう。これも時間を取ります。（十秒間）③今度
は、体育にしようかな。さあ、水泳はどんなことが出来るようになったかな？ 思い浮かべてくださ
い。（十秒間）④図工にしよう。二学期どんな作品を作ったかな。どんな絵を描いたかな。自分の作っ
た作品や絵を思い出してみよう。（十秒間）いろいろ覚えたりできるようになったりしたね。すごいね。

（二）今度は、音楽会を思い出そうか。自分たちの学級や学年で演奏した曲を心の中で演奏してみよう。
（十五秒間）音楽会の時の自分たちの音が聞こえてきたかな。

（三）次に、あそびや友達関係について考えてみよう 安茂里小学校では、友達同士でのあそびを大切
にしています。二時間目の休み時間や、昼休みなどいろいろなあそびをしたと思いますが、①今年、
新しくできた友達とか、今まではあまり遊ばなかったけど、以前より仲良しになった友達はいるかな？
その人の顔と名前を思い浮かべてみよう。②けんかしたり、悪口を言っちゃったりしたけど、仲直り
できたという人はいますか。これも思い出してみよう。まだ、仲直りの出来ていない人は、勇気を出
して、きょう帰る時までに仲直りをして、いいお正月を迎えよう。

さて、学校は明日より一月八日(火)まで、十二日間の年末年始の冬休みになります。このお休みをど
のように過ごすか、みなさんそれぞれに計画ができていると思いますが、みなさんは、お正月にどこか
の神社やお寺などへ初詣に行きますか？お参りの仕方で、二年参りと言うのもありますが、どうですか？

二年参りというのは、お参りの方法にもいろいろあるのですが、一つは、大晦日の深夜零時前頃神社
やお寺に行って、新年を迎える前に一度お参りをして、この一年間に心や体に染みついた汚れを払い落
として、新しい年を迎える準備をし、そのまま待ちます。そして、新年を迎えたところで、こんどは、「今
年一年が良い年になりますように」と神様や仏様にお祈りをするのです。



もう一つの方法として、大晦日の夜に一度お参りを済ませておいて、元旦の朝、またお参りに行くと
いう方法もあります。この場合、同じ神社やお寺に行くんですよ。このように、行く年と来る年の二年
にまたがってお参りをするので、二年参りと言うんです。

校長先生は、上田市にある神社の神主さんでもあるので、その神社の拝殿という所に入って、祝詞と
いうものを読み上げます。祝詞というのは、お寺でいう、お経のようなものです。どんなことをお祈り
するかというと、一つは、「安茂里小学校に関係する人たちが、新しい年が事故無く平穏無事に過ごせま
すように。子ども達が元気に素直で明るく、すくすくと成長しますように」と祈ります。そしてもう一
つは、自分も含めて家族の健康と幸せを祈るつもりです。

さあ、きょうを含めて、あと五つ寝るとお正月です。昔から「一年の計は元旦にあり」と言って、お
正月にその年の大きな目標（めあて）を決めます。みなさんは、来年どんな目標を決めますか。どんな
年にしようと思いますか。校長先生は、まだ、決まっていません。これから大晦日にかけてよく考えま
す。みなさんも目標をしっかり決めて、平成二十年（２００８年）ねずみ年のスタートが切れるように
しましょう。それでは、良いお正月を迎えてください。そして、３学期の始業式には、みんな元気に登
校してきましょう。

「「「「６６６６年間年間年間年間のののの締締締締めくくりめくくりめくくりめくくり」 「」 「」 「」 「安茂里小学校安茂里小学校安茂里小学校安茂里小学校をををを引引引引っっっっ張張張張ってってってって行行行行くくくく年年年年」」」」

『『『『 三学期始業式三学期始業式三学期始業式三学期始業式 』』』』 平成二十年一月九日

あけましておめでとうございます。今、皆さんの顔を見るととても元気いっぱいに輝いて見えます。
きょう、欠席した人は、全校で三人だけだそうです。こうして、皆さんが元気に登校し三学期が始まっ
たことを大変うれしくおもいます。

さて、平成二十年、西暦２００８年、ねずみ年がはじまりましたね。今年は、ねずみ年の人が年男・
年女といいます。君たちの中では、平成八年生まれの５年生・６年生の人たちが年男・年女ということ
になると思います。

年男年女というのは、『十二年に一度やってくる良い年とか大切な節目の年の人』とされています。こ
れはねえ、昔から、木星は「仕事や勉強などがうまくいく」などの良いことをもたらす星とされてきま
した。木星という星は、太陽のまわりを十二年で一回りするので、これにあやかって十二年に一度やっ
てくる自分の生まれた干支の年を、年男年女と言って幸運をよぶ年として大昔から大切にされてきたの
です。確かに、５年生や６年生は小学校を卒業して中学へ入学する大切な節目の年になりますね。

さて、私は、二学期の終業式の時、「一年の計は元旦にあり。今年のめあて・目標を決めよう」という
話をしました。新年を迎えて気持ちも新しくなったところで、この一年、何を目当てにしてどんなこと
に取り組むのか、もう決めていますか？どんな小さなことでも、どんな簡単なことでもいいですから、
決めたことをやり続けてほしいと思います。昔から「継続は力なり」と言って、やり続けているとやが
ては、それが大きな力となって身に付くということです。また、教室でも自分のめあてを発表したりし
てください。

私は、どんなことを目標にしたかというと、校長先生としての仕事は当然ですが、「一日に一回は必ず
本を読む時間をつくる」としました。昨年は、忙しくてなかなか本を読む時間がとれませんでした。と
いうより、心の余裕がなかったのかな？う～んちがうなあ。実は、忙しいことを言い訳にしてさぼって
いたのです。だから今年は、本を読む時間を取ることにしました。今のところ、一月一日からきのうま
で、一日も休まず本を読んでいます。すごいだろう！

さあ、今日から三学期が始まりました。三学期は、よくまとめの学期と言われますが、当然新しいこ
とも勉強します。二学期と違って大変短い学期です。登校日数は四十八日しかありません。６年生の皆
さんは、あと三ヶ月足らずですが、小学校生活のまとめをしっかりして中学へ向けてその準備をしよう。
６年生はどんな生活をすることが６年間の締めくくりになるのか。５年生は、いよいよ最高学年です。
安茂里小学校を引っ張って行く年になります。１～４年生も次の学年へ上がるためにどんな準備をした
らよいか、それぞれよく考えて、一日一日を大切に過ごしてほしいと思います。終わります。

○○○○救急法講習会救急法講習会救急法講習会救急法講習会
１月７日（月）に、長野赤十字社長野県支部より講師の方を派遣してい

ただき、「心肺蘇生法及びＡＥＤ実技講習会」を行いました。全教職員が
参加し、①新しくなった心肺蘇生法、②ＡＥＤ（自動体外式除細動器）使
用法を学びました。学校現場においては、様々な事故・災害に対し、状況
に応じた的確な判断や処置を行うことが大切であり、万が一、児童が心停
止状態に陥った時には教職員が適切な応急対応を行わなければなりませ
ん。本校では、いざというときの救急の連鎖をつなぐ一人になれるよう、
毎年、救急法について講習を重ねております。

○○○○安茂里小学校安茂里小学校安茂里小学校安茂里小学校ホームページホームページホームページホームページ更新更新更新更新 アドレス http://www.nagano-ngn.ed.jp/amorijs/
二学期には、「子どものページ」の各学年や児童会のページを２回更新しました。他学年の子どもたちの

様子や活動・行事についてもご覧いただけます。また、「学校紹介」の「学校だより」をクリックしていた
だくとこれまでの学校だよりをご覧いただけます。まだまだ、不十分な面もありますが、徐々に充実して
いきたいと考えております。


