
長野県中学校新人体育大会　北信地区長野上水内/更埴予選会

令和７年１１月８日

長野運動公園総合体育館

女子シングルス
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30 川嶋　梨愛② （長野日大） （長野日大） 60

北村　翠星① （長野ＪＴＣ） 59

畠山結衣菜② （三　陽） 58

重田　沙夏①

29 小杉　咲希② （長野ラージヒルズ）

28 山岸　楓梨① （豊　野）

56

27 唐澤　瑞季② （東　北） 黒澤　杏菜② （飯　綱） 57

（天弓スポーツクラブ） 55

26 水野　結菜② （三　陽） 藤岡　 華 ① （若　穂）

宮下　実歩② （坂　城） 54

25 松橋　咲空① （飯　綱） 髙橋　 睦 ①

24 滝澤　紅華② （天弓スポーツクラブ）

52

23 近藤　 友 ② （若　穂） 伊藤菜々子② （三　陽） 53

（若　穂） 51

22 阿部　海森② （Wing Blue） 宮垣　芽衣① （Wing Blue）

片岡　 心 ② （天弓スポーツクラブ） 50

21 清水　悠那① （天弓スポーツクラブ） 小森　結菜①

20 加藤　静華② （三　陽）

48

19 山辺　月花② （坂　城） 東間　愛菜② （東　北） 49

（飯　綱） 47

18 金井　楓美① （飯　綱） 早川さくら① （豊　野）

丸山　涼香② （長野ラージヒルズ） 46

17 穂苅　優衣① （天弓スポーツクラブ） 長﨑　良芽①

16 田中　美帆② （長野ラージヒルズ）

44

15 塚田　結梨① （長野ラージヒルズ） 金子　明愛② （長野ラージヒルズ） 45

（坂　城） 43

14 大塚　彩空① （坂　城） 礒野　真愛② （三　陽）

藤澤　愛菜② （天弓スポーツクラブ） 42

13 渋谷　歩花① （Wing Blue） 武井　花帆①

12 岩﨑　柚芽② （天弓スポーツクラブ）

40

11 今井　美桜② （若　穂） 福澤　心菜② （Wing Blue） 41

（長野ＪＴＣ） 39

10 大川　 結 ② （飯　綱） 石川　 明 ① （豊　野）

西澤　歩禾② （若　穂） 38

9 小林　芙菜② （三　陽） 荒井　空碧①

8 蓬莱　美月① （長野日大）

36

7 下田あんり② （長野ＪＴＣ） 東川　伊織② （長野ラージヒルズ） 37

和田　紋佳② （Wing Blue） 渡辺　妃南① （飯　綱）

34

5 中條　心希② （坂　城） 小林和香菜① （天弓スポーツクラブ） 35

（天弓スポーツクラブ） 33

4 齊藤　美桜② （三　陽） 竹内　結月② （三　陽）

浦川　日和① （坂　城） 32

3 伊藤　乙空① （天弓スポーツクラブ） 金井　優月①

藤澤　里帆② （長野日大） 31

2 大野こはる② （若　穂）

3位決定戦

（長野ラージヒルズ）　 （長野日大）

16 田中　美帆② ０ - ３　重田　沙夏①60

1 西村　月奈② （長野日大）

6


