
 

第６５回長野県中学校総合体育大会夏季大会 北信地区予選会 

卓球競技 実施要項 

                

１ 主催  北信地区中学校体育連盟 

２ 共催  北信地区各市町村教育委員会 

３ 主管  北信中学校体育連盟卓球専門部 

４ 期日日程  令和８年 ６月 ２０日(土)、２１日（日） 

       ８：００ 体育館開場、会場準備  （８：３０～監督会議）  

       ９：００ 開会式 試合開始 

            １日目：男女団体戦 1次リーグ、男女個人戦（決勝まで） 

２日目：男女団体戦２次リーグ、及び決勝リーグ（順位決め） 

                    

５ 会場    １日目：南長野運動公園体育館 ２日目：南長野運動公園体育館 

  ＜進行係＞ 礒野 健吾(相森) 

 ＜会場係＞ 小林 賢一(天弓 SC) 

＜審判長＞ 佐藤 義経(Alps)  

  ＜救護係＞ １日目：滝沢裕美子(長野日大) ２日目：柔道整復師会  

  ＜専門委員＞ 佐藤 要(墨坂)  小林 賢一(天弓 SC)  岡田 和也(Alps) 大川 広夢(南宮) 

田中 利明(相森) 滝沢裕美子(長野日大) 佐藤 義経(Alps) 

礒野 健吾(相森) 入嵩西義准(Alps)    山本 康博(Alps) 

６ 連絡・注意事項 

    ★優勝カップ返還（昨年度夏季大会） 

         男子団体  長野ＪＴＣ      女子団体  長野日大中学校 

                 男子個人 土屋 俊葵（長野日大）女子個人 重田 沙夏（長野日大） 

  ★種  目  男女団体戦、男女個人戦 

★参加制限           

団体戦  男子…中高・飯水・上高井８ 長野上水内・更埴８ 計１６チーム 

                   女子…中高・飯水・上高井７ 長野上水内・更埴７ 計１４チーム 

          個人戦 男子…中高・飯水・上高井 32 長野上水内・更埴 32 計６４人 

                       女子…中高・飯水・上高井 32 長野上水内・更埴 32 計６４人 

    ★競技方法 

      ①団体戦 ・同一校又は同一地域クラブ活動の選手６名以上１０名以内、監督１名をもって編

成登録する。学校として参加する場合、監督のほかにアドバイザーとして、学校

長の承認を得た当該校の校長・教員・部活動指導員、外部指導者、または生徒１

名のベンチ入りを認める。地域クラブ活動として参加する場合、監督１名、アド

バイザー１名は長野県中学校体育連盟に登録をされた２０歳以上の成人（代表

者・指導者）のみ認める。 

                ・４単１複の５試合で、３点先取で行う。ただし、ダブルスとシングルスは重複で

きない。 

                ・１ゲーム１１点とし、５ゲームズマッチとする。 

長野市篠ノ井東福寺３２０ 



 

        ・上位３本を先取したチームを勝ちとする。ただし、４番などの後の試合が先に終

了し勝負が決まっても、３番などの前の試合は最後まで行う。 

・１次リーグ、２次リーグ、決勝リーグ戦（順位決定戦）を行う。 
〔男子〕 

1 次リーグ ４チーム×４リーグ 
         2 チーム勝ち抜け 
          ↓ 

2 次リーグ ４チーム×2 リーグ 
        3 チーム勝ち抜け 
          ↓ 
決勝リーグ  ６チーム 

 上位４チームが県大会出場 

〔女子〕 
1 次リーグ ４チーム×４リーグ 

         2 チーム勝ち抜け 
          ↓ 

2 次リーグ ４チーム×2 リーグ 
        3 チーム勝ち抜け 
          ↓ 
決勝リーグ  ６チーム 

 上位４チームが県大会出場 

 

      ②個人戦 ・トーナメントで行う。上位１６名が県大会出場。 

                ・１ゲーム１１点とし、５ゲームズマッチとする。 

        ・個人戦のアドバイザーは認めない。 

      ③使用ルール及び競技方法は、現行の(財)日本卓球協会ルール及び同細則に準じて行う。 

（但しすべての試合でタイムアウト制は採用しない） 

 

★組合せの決定方法 

＜団体戦＞ 

・以下の点に留意をしながら、各地区代表の専門委員が対戦表における各校の配置を決めていく 

① 同地区の学校が各リーグへ分散するようにする 

② 地区順位上位の学校から順番に各リーグへ分散するように対戦表の上から配置する 

＜個人戦＞ 

・以下の①に留意をしながら、②③の方法で、各地区代表の専門委員が対戦表における各校の配置を

決めていく 

① 同一郡市、同一学校が、各トーナメントの山へ分散するようにする 

② 各予選１位の選手を第１～２のシードに配置。２位の選手を第３～４シードに配置。ベスト４の

選手を５～８シードに配置 

③ 郡市予選ベスト８以下の選手については、抽選で配置 

 

★その他 ・ユニホームは半袖、ショートパンツにして、決められた色のものとする。 

     ・アクセサリー類はつけない。 

     ・ゼッケンをつける。（日本卓球協会のゼッケンが望ましい） 

          ・試合球はホワイト（ニッタク３スター抗菌）の公認球とする。 

          ・ラバーの接着は、ルールに則って、行うことを厳守する。 

          ・組み合わせは、北信中体連専門委員会の責任で行う。 

           

     ・生徒役員校：天弓 SC、Alps、墨坂中学校 

     ・参加料は、北信中学校体育連盟へ納入金として、出場選手一人につき５００円ずつ 

集金させていただきます。参加料の納入は、各郡市予選会で集金しますので、ご準備

ください。また、エントリー済だったが、当日欠席の選手についても集金します。参

加料納付書の用紙は、北信中体連 HP「各種様式等」からダウンロードしたものを使用

する。 

 

 



 

★申し込み方法 

・申込用紙は、北信中体連 HPからダウンロードしたもの（様式９）を使用する。 

・申込書、指導者承認書は、６／８（月）１６：００までに 墨坂中 佐藤までメールで申し込む

こと。正式なものは、大会当日に受付で提出すること。 

・当該校の校長・教員・部活動指導員・生徒以外のアドバイザーは、（様式１０）により承認書を

作成し申込書と同時に提出すること。また、アドバイザーは２０歳以上の成人とする。 

 墨坂中学校 佐藤要 メールアドレス ： e071611@gmail.com 

 

★選手、監督、アドバイザーの変更について 

やむを得ず、申し込み後の選手（個人戦は認めない）・監督・アドバイザーの変更をする場合は、

大会当日の監督会議前までに当該校校長印のある用紙で競技委員長（墨坂中：佐藤）へ届け出る。

提出しない、遅れた場合は変更を認めない。 

 

 

 

様式例 （当該校にて用紙を作成し、委員長に提出してください。） 

男子団体    変更届（選手・監督・アドバイザー） 

登 録 者

（旧） 

 変 更 者

（新） 

 

         中学校長               印 

 

７ その他 

・大会当日のプログラム配布は行いません。組み合わせは事前にメールにて送付します。または、北

信中体連ホームページよりダウンロードし、印刷をして、参加者へ配布をお願いします。 

・毎年、熱中症症状の生徒が多数でています。今年は、冷房がある会場ですが、水分を多めに持って

くるなど、各学校、各チームで熱中症対策をお願いいたします。 

※もし監督が２日目など

に欠席する場合、変更届

がないと変わりの監督が

入れません。 

※変更届を朝の会議まで

に出すと変更され、変更

した人が入れます。 

※１日目に出した変更届

は２日目にも適用される

のでご注意ください。 


