
第６５回長野県中学校総合体育大会 夏季大会 北信地区予選会 

［ソフトテニス競技］ 

 

１ 主 催     北信地区中学校体育連盟 

 

２ 共 催     北信地区各市町村教育委員会 

 

３ 主 管     北信地区中学校体育連盟ソフトテニス専門部 

 

４ 後援・協賛団体 ゼビオ株式会社 

 

５ 期日・会場  団体戦 ６月２７日（土） 南長野運動公園テニスコート 

 予備日：６月２８日（日）南長野運動公園  ７月４日（土）長野運動公園（東和田） 

 

個人戦男子：６月６日（土）長野運動公園テニスコート（東和田） 

個人戦女子：６月７日（日）長野運動公園テニスコート（東和田） 

予備日：６月１３日（土）南長野運動公園  １４日（日）南長野運動公園 

 

６ 種 目    団体戦［男子の部、女子の部］  個人戦［男子の部、女子の部］ 

 

７ 参加校    団体戦： 男子１３チーム  女子１９チーム   

         個人戦： 男子１５チーム  女子１９チーム 

     

８ 時 間    開場 ７：１５   コート練習 ７：３０～  受付 ７：３０～ 

監督会議 ７：５０～  開会式 ８：３０  開会式終了後 競技開始 

 

９ 競技方法 

＜団体戦＞ 

○令和８年度日本ソフトテニス連盟規則並びに、本大会申し合わせ事項により実施する。男女とも団体、

トーナメント方式による。３ペアで１チームを編成する。［選手登録は５ペア以内とする］ 

○試合は７ゲームとする。［天候状況により５ゲーム、３面同時展開もあり得る］ 

＜個人戦＞ 

○令和８年度日本ソフトテニス連盟規則並びに、本大会申し合わせ事項により実施する。トーナメント方

式で、７ゲームとする。［天候状況により５ゲームもあり得る］ 

 

１０ 北信代表 

○団体戦は男女とも上位６チーム（予定）を県大会へ推薦する。 

○個人戦は男女とも上位１６ペアを県大会へ推薦する。 

 

１１ 使用球  個人戦：男子 ケンコーボール、女子 アカエムボール   団体戦：ダンロップボール 

 

１２ 組み合わせ 

団体戦…北信団体研修大会をもとにシード校を決定し、抽選でトーナメントを組む。 

個人戦…新人大会等の実績をもとに、専門委員の責任でトーナメントを組む。 

１３ 表 彰   団体・個人とも、男女各３位に入賞したチームまたペアに賞状を贈る。 

 



１４ 監督やコーチについて 

①監督やコーチは当該校の校長・教員・または学校長の認める外部コーチ・部活動指導員※１、クラブチ

ームの場合はコーチの資格を取得した者、または現職の教員で兼職・兼業で指導者となっている者とす

る。部活動指導員が監督を務める場合は、「参加申込書」の監督者の欄に指示されている○印を付け、必

要事項を記入する。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

※１ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第 78条の2に示されている者をいう。以下同じ。 

②本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、

トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者か

ら懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受

けていないこととする。（左記については別に定める対応に準拠する） 

 

１５ 申し合わせ事項 

 〇個人戦に出場する選手は、一人当たり参加費５００円を徴収する。 

○団体戦のオーダーは試合開始２０分前に進行記録席へ提出する。 

○団体戦のベンチ入りは、監督またはコーチ１名、登録選手１０名以内とする。個人戦は、サイドコーチ可能

な試合では、監督またはコーチ１名のベンチ入りができる。 

○団体戦・個人戦のベンチは早い番号のチームが、審判が審判台に座った状態から見て、左側としてください。 

○団体戦、個人戦ともに開始式前に、各校の公式練習を設けるが、それ以外で空きコートでの練習は一切認め

ない。［ルールを守らない学校は、失格処分とする。］ 

○団体戦の審判は、正審［監督やコーチなど］、副審［生徒も可］で構成する。２回戦以降は敗者チームが審判

を行う。１回戦については、本部から指定をする。やむを得ない事情等で審判ができないチームは、必ず本

部へ申し出ること。 

○個人戦は、敗者審判制とする。１回戦については、本部から指定をする。 

○ソフトテニス連盟規定の服装、マナーを守ること。 

○ユニフォームの背中に、チーム名と個人名を書いたゼッケンを着用する。ゼッケンは必ずユニフォームから

取れないようにホックや安全ピンで取り付けること。 

○団体戦の選手宣誓は第１シードのチームの選手が行い、個人戦については男女とも第１シードのペアが行う。 

○当日、雨天等で実施の判断に迷う場合も、天候の状況を見て実施するので会場に集まること。順延の場合の

み早朝（５：００～５：３０）、LINEオープンチャットで連絡をする。時間内に連絡がない場合は会場へ集

合する。［天候状態を見ながら実施していく方向］ 

○当日の天候状況や今後の天気予報により、『５ゲーム、２－０で打ち切り』等の場合もあり得る。また、２コ

ート同時対戦の場合もある。進行状況によりコート変更もあるので、放送に注意すること。 

○出場申し込み［選手登録］は北信中体連ＨＰ、ソフトテニス競技参加申込書「第６５回長野県中学校総合体

育大会夏季大会 北信地区予選会参加申込書」を開き、必要事項を記入し、 

個人戦については５月１２日（火）までに、男子は、裾花中・小林洸<hokushinchutairensofttennis@gmail.com 

>女子は、更埴西中・松橋<t00452863ma@g.chikuma-ngn.ed.jp >へメールで申し込むこと。なお、外部指導

者がベンチ入りする学校は、北信中体連ＨＰ「指導者承認書」に必要事項を記入し、同じく５月２９日（金）

までにメールで申し込むこと。また大会当日、職印（クラブチームの場合は団体責任者印）が押印してある

申込書、指導者承認書を持参すること。 

 

団体戦は川中島中・竹内慎二< shinji-takeuchi-01@nagano-ngn.ed.jp >へ６月５日（金）迄にメール送信す

ること。また大会当日、職印が押印してある申込書を持参すること。 

（申し込みメールに返信します。返信がないチームはご連絡ください。） 


