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令和８年度（2026年度）第 65回 長野県中学校総合体育大会 夏季大会 北信地区予選会 軟式野球大会 大会要項 

 

１ 主催   北信地区中学校体育連盟  

 

２ 共催  北信地区各市町村教育委員会 

 

３ 主管   北信地区中学校体育連盟 軟式野球専門部 

        

４ 期日  第１日目 ６月１３日(土) １回戦 

       第２日目 ６月１４日(日） ２回戦 

            第３日目 ６月２０日(土)  ３回戦  

            第４日目 ６月２１日(日)  準決勝 ３位決定戦 決勝  

 

            予 備 日【１週目】１５日（月）１６日（火）【２週目】２２日（月）２３日（火） 

 

５ 会場  第１日目 ６月１３日(土) オリンピックスタジアム ※長野県営球場 

第２日目 ６月１４日(日) オリンピックスタジアム 長野県営球場 中野市営球場 ※須坂市営球場  

       第３日目 ６月２０日(土) 中野市営球場 須坂市営球場 ※飯山市営球場 

            第４日目 ６月２１日(日) 須坂市営球場 飯山市営球場 

 

             予 備 日  １５日(月）(予備：オリンピックスタジアム 長野県営球場 須坂市営球場 ) 

                １６日(火) (予備：オリンピックスタジアム  長野県営球場 中野市営球場 ) 

                   ２２日(月）(予備：オリンピックスタジアム 長野県営球場 ) 

２３日(火）(予備：オリンピックスタジアム 長野県営球場 ) 

⬧ ( )は予備会場。大会日程および会場については、5 月 19 日(火)の監督会議にて最終確認する。 

⬧ 表記順が組み合わせブロック順とは限らない。 

⬧ 雨天時の実施の可否は会場ごとに決定する。従って表記順がそのまま予備会場になるとも限ら

ない。 

⬧ 会場が決定次第、専門委員より連絡する。 

⬧ 練習会場は大会を通じて用意しない。 

 

６ 日程    ＜第１日目＞               ＜第２、３日目＞         ＜第４日目＞           

               開場    ７：００         開場    ７：００      開場    ７：００     

               監督会議 ７：３０        監督会議 ７：３０      役員会議 ７：３０ 

               競技開始 ８：３０        競技開始 ８：３０       競技開始 ８：３０ 

                                 会場移動 

                                 決勝・３決 １２：００ 

                (開会式は行わない)                      閉会式    競技終了後   

          

７ 競技方法 参加全校による  トーナメント方式による。 

 

８ チーム編成 (詳細については協議規則参照) 

○ 監督を１名登録する。コーチは、必要に応じて２名まで登録することができる。 

○ 監督は背番号３０をつける。コーチは背番号（２９又は２８）をつける。 

⬧ 部活動のチームは教員や学校職員または学校長が認めた者がなる。 

⬧ 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の場合は、事前に申請・登録した指導者がなる。 

⬧ 教員や学校職員、部活動指導員でない者を「外部コーチ」として１名登録することができる。

登録する場合は｢承認書｣を提出する。｢外部コーチ｣は大会を通して変更しないことと、上位大

会にも同一の人を登録することを原則とする。ベンチ内での指導や試合の采配はできるが、グ

ランドに出ての指示、選手交代はできない。 

⬧ ユニフォームを着用することが望ましい。（※外部指導者はユニフォームの着用が義務） 

○ スコアラー(生徒)は、選手とは別に２名まで登録することができる。 

○ 登録選手のみ試合に出場することができる。 

⬧ 背番号はシート順につける。 

⬧ 主将マークは、つけなくてよい。 

⬧ 硬式野球のチームや団体に所属、登録している生徒は、選手登録できない。 
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【付記】 

① 部活動のチームは，引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員※１とする。部活動指導員が

引率・監督を務める場合は、「登録用紙」の監督の欄に指示されている印を付け、必要事項を記入す

る。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督はなれない。 

 ※１ここでいう「部活動指導員」は学校教育法施行規則第 78 条の 2 に示されている者をいう。以下同じ。 

② 本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活動指導員、外部指導者（コーチ）、

トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者

から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置

を受けていないこととする。（左記については別に定める対応に準拠する） 

③ 教員とは校長･教頭･教諭･常勤講師･養護教諭をさし、事務職員･非常勤講師･学校用務員･施設担当職員

は含まない。 

④ 校長は監督･コーチ以外にベンチに入ることができる。 

 

９ 競技規則 

⬧ 競技規則は、「２０２６公認野球規則」及び本要項「競技規定」を適用し、記載のない事項について

は事前に参加チームに配布してある「長野県中体連特別規定(令和８年版)」を適用するので、よく内

容を確認すること。 

⬧ 使用球は、全日本軟式野球連盟公認球とする。（ケンコウＭ球） 

 

１０ 審判について   

○ 球審は長野県軟式野球連盟審判員および北信中体連軟式野球専門委員が中心となって行う。 

○ 大会２日目の球審・２塁審は長野県軟式野球連盟の審判員が、１塁審と３塁審は出場校が分担して行う。各

校２名以上審判員を登録する。原則、チームの監督またはコーチが行う。実情に応じて監督やコーチができ

ない場合は、それに代わる審判技術を持った者を、出場チームの学校長または責任者が推薦し、審判員とし

て登録する。選手登録に添えて「審判員登録書」を提出すること。担当試合は組み合わせが決定したところ

で確定する。３，４日目の審判は、北信中体連軟式野球専門委員および参加チーム指導者が行う。 

 

１１ 開会式について 

○ 実施しない。 

  

１２ 雨天順延時の判断と連絡方法 

   順延の場合のみ、出場校に専門委員より連絡する。 

○ 一次決定  前日 17:00 （※天候状況によって、1.5 次決定 当日 5:00）   

○ 二次決定 当日   7:00 

○ 集合したまま待機し、天候やグランド状態回復の様子をみながら日程を遅らせて実施することもある。 

○ 会場毎に実施の可否を決定するため、実施可能な会場は実施し、不可能な会場は順延する。よって、各校の

監督は、翌日以降の日程は前日の実施状況により決定することを事前に各校の選手および保護者に周知する。 

 

１３ 県大会への推薦 

    ○上位４校を、長野県中学校総合体育大会夏季大会への出場校として推薦する。 

 

１４ 参加手続き 

    ○「参加申し込み」 

      ・参加申込用紙を提出。 済 

    ○「登録用紙」「指導者承認書」「審判員登録書」 

      ・選手登録用紙(全チーム)、指導者承認書(外部コーチがいる場合のみ)、審判員登録書(必要なチームのみ)を

提出する。 

(※選手登録については、大会第１日目の朝「役員・監督会議」での登録変更を認める。その場合、選手登録用紙の再提出が必要) 

      ・提出期限：５月１９日(火) 全チーム参加の監督会議【会場：長野市立東北中学校】に持参する。 

○「参加費」 ※北信中体連事務局より指示 

・登録選手１人につき、５００円＋運営費５００円を徴収する。徴収方法は、監督会議で説明する。 

    ○提出について 

   ・「登録用紙」「指導者承認書」「審判員登録書」は、ＦＡＸでの申し込みは不可とする。 

   ・期限までに提出がない場合は出場しないものとする。     

・用紙形式は、各校に配付したもの、または北信中体連ホームページよりダウンロードして使用する。 


