
第６１回 長野県中学校総合体育大会夏季大会 

北信地区予選会バスケットボール競技 実施要項 

 

○主  催   北信地区中学校体育連盟 

 

○共  催   北信地区各市町村教育委員会 

 

○主  管   北信中学校体育連盟バスケットボール競技専門部 

         

○期  日     令和４年 ６月１２日（日），２５日（土），２６日（日） 

     

○参加制限    北信地区全中学校 

         男子 － ３６校３５チーム  女子 － ３５校３４チーム 

 

○チーム構成   引率責任者１名，コーチ１名（当該校の校長・教員・部活動指導員） 

         アシスタントコーチ１名（教員・部活動指導員・校長が認めた外部指導者・生徒） 

        マネージャー１名（教員または生徒） 

        選手２０名以内の計２４名以内とする。ただし、３年生はベンチ入りを認める。 

 

・引率者・監督は当該校の校長・教員・部活動指導員とする。部活動指導員が引率・監督を務める場

合は，「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指示されている印を付け，必要事項を記入する。

なお，部活動指導員は，他校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

・本連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者，監督，部活動指導員，外部指導者（コー

チ），トレーナー等は，部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により，任命権者又は学

校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお，外部の指導者は校長から暴力等に対す

る指導措置を受けていないこととする（左記については別に定める対処に準拠する）。 

 

○会  場     ６月１２日（日） 男子；戸倉体育館，豊野体育館，長野市立櫻ケ岡中学校  

                             女子；ことぶきアリーナ千曲， 

長野市立川中島中学校，長野市立東北中学校 

６月２５日（土） 男子；須坂市立相森中学校，須坂市立墨坂中学校  

                             女子；高山村立高山中学校，須坂市立東中学校 

 

              ６月２６日（日） 男女；高山村立高山中学校 

 

○申込方法     以下のような申し込みを，事前に全チームが行う。 

・申込書，外部指導者承認書を５月２７日（金）までに，メールで送信する。【送信先（男子櫻ケ岡中 北

島）；kennya3190@gmail.com ，（女子屋代中 久保）；kkbasket0023@gmail.com】また，６月１２日

の大会初日に，申込書と外部指導者承認書，参加料と参加料納付書を提出する。 

・参加料(登録選手１人５００円)については，参加料納付書に必要事項を記入して，大会初日に持参する。 

・申し込み後のケガや病気等によるメンバー変更は認めるが，大会前日までに専門委員長へ連絡するとと

もに，当日は訂正した申込書（職印必要）を受付時に会場責任者へ提出すること。 

○競技規則    ２０２２年度日本バスケットボール協会競技規則による。 
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○その他      

①ユニフォームは濃淡２色用意し，ユニフォームは上下同じ色にそろえる。ユニフォームの下に着た

り，つけたりするもの（アンダーガーメント，サポーター等）については規則通りとする。Ｔシャ

ツの着用は認めない。ソックスの色は、シャツおよびパンツと異なる色であっても良いが、全ての

チームメンバーの，ソックスの主となる色が同じ色で なければならない。 

②太鼓，鳴り物等を使っての応援はしない。またベンチでのメガホンの使用は禁止とする。 

 ③大会プログラムは登録選手に無償配付する。各校にメール送信するので、顧問が印刷して製本・配

付する。 

 ④組み合わせを含めたその他の必要事項は，出場チーム宛てに後日連絡する。 

 

○感染症防止対策について 

   今後の情勢によって，無観客または人数を制限しての入場を検討していく。事前に顧問より健康

チェックシートを配付しておき，チェック項目のすべてをクリアしている者のみ入場できるように

する(2週間前より検温)。顧問は事前に連絡される防止対策を生徒・保護者その他関係者に対して周

知徹底をはかること。 

 

 

 

○連絡先      長野市立櫻ケ岡中学校  北島 建也 

                  学校住所   〒３８１－００３４  長野市高田９１２ 

                 学校ＴＥＬ ０２６－２２６－３７０９ 

          学校ＦＡＸ ０２６－２２６－３８１１ 


