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個人戦 （ 長野日大 ） （ 若穂 ） （ 東北 ） （ 飯綱 ）

団体戦

個人戦 （ 若穂 ） （ 若穂 ） （ 犀陵 ） （ 東北 ）

団体戦

単 （ 戸倉上山田 ） （ 三陽 ） （ 市立長野 ） （ 文化学園長野 ）

団体戦

単 （ 文化学園長野 ） （ 戸倉上山田 ） （ 長野北部 ） （ 川中島 ）

ソ フ ト ボ ー ル

団体戦 ・

５０ｋｇ級 （ 犀陵 ） （ 屋代 ） （ 中野平 ） （ 川中島 ）

５５ｋｇ級 （ 屋代 ） （ 長野東部 ） （ 犀陵 ） （ 松代 ）

６０ｋｇ級 （ 若穂 ） （ 若穂 ） （ 豊田 ） （ 犀陵 ）

６６ｋｇ級 （ 篠ノ井西 ） （ 小布施 ） （ 犀陵 ） （ 犀陵 ）

７３ｋｇ級 （ 若穂 ） （ 墨坂 ） （ 信更 ） （ 犀陵 ）

８１ｋｇ級 （ 若穂 ） （ 川中島 ） （ 若穂 ） （ 屋代 ）

９０ｋｇ級 （ 若穂 ） （ 屋代 ） （ 南宮 ） （ 松代 ）

９０ｋｇ級超 （ 川中島 ） （ 若穂 ） （ 長野日大 ） （ 戸隠 ）

団体戦 ・

４０ｋｇ級 （ ） （ ） （ ） （ ）

４４ｋｇ級 （ 三陽 ） （ 犀陵 ） （ 松代 ） （ 篠ノ井西 ）

４８ｋｇ級 （ 裾花 ） （ 広徳 ） （ 屋代 ） （ 犀陵 ）

５２ｋｇ級 （ 若穂 ） （ 屋代 ） （ 屋高附属 ） （ 屋高附属 ）

５７ｋｇ級 （ 若穂 ） （ 屋代 ） （ 犀陵 ） （ 南宮 ）

６３ｋｇ級 （ 松代 ） （ 若穂 ） （ 中野平 ） （ ）

７０ｋｇ級 （ 犀陵 ） （ 松代 ） （ 裾花 ） （ ）

７０超級 （ 松代 ） （ ） （ ） （ ）

団体戦

個人戦 （ 松代 ） （ 柳町 ） （ 松代 ） （ 篠ノ井東 ）

団体戦

個人戦 （ 松代 ） （ 松代 ） （ 松代 ） （ 戸倉上山田 ）

個人総合 （ 附属長野 ） （ 長野東部 ） （ 三陽 ） （ 戸倉上山田 ）

リボン （ 附属長野 ） （ 長野東部 ） （ 戸倉上山田 ） （ 三陽 ）

クラブ （ 長野日大 ） （ 三陽 ） （ 長野東部 ） （ 附属長野 ）

令和4年　6月4日(土)～７月3日(日)
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川崎 好誠 宮下 侑士 西澤　陽和太 宮沢　眞央

女
子

松 代 南 宮 篠 ノ 井 東 坂 城

横 田 さ と

玉井志央莉

剣 道

男
子

松 代 東 部 篠 ノ 井 東 東 北

中澤有理沙 岡村 虹美 丸山 初夏

山 本 愛 栗林 心夏 細谷　栞奈

丸山 真生 小岩 紗希 笹本　旬柑 矢島 皐色

丸山 心美 西澤 夢珈 宮澤　綾佳 西澤　秋乃

関 晴 香 海 沼 寧 白澤　桜愛

丸 山 葵 吉村 彩音 小池菜々美 宮澤　深結

女
　
　
　
　
　
子

犀 陵 中 若 穂 中 松 代 中 屋 代 中

両角 結衣

田中未来斗 清水 理央 川口　眞海 中澤　智也

滝 沢 歩 新井 王賀 島 立 篤 宮川　樹騎

德武 禄朗 杭全 凌佑 畠山　瑛太 山﨑　斗和

德武 八光 待井 芳久 田尻　大道 稲 玉 丈

中村 太一 中島 崇瑛 小橋　竜成 西條　朋樹

長谷川誠紀 増 田 匠 小林 暖弥 山口　智也

大谷 典弥 宮島 和輝 外山　敦博 宮 下 快

木内 啓斗 徳武 栞汰 加藤　靖貴 市川　智也

川 中 島 高 社 篠 ノ 井 西 小 諸 東

柔 道

男
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若 穂 中 川 中 島 中 屋 代 中 犀 陵 中

佐 野 杏 実
（ 高社 ）

小 池 舞 菜 平 塚 涼 那 藤 田 心 麦 出 川 胡 実
墨坂 ）

高 橋 絵 美
（ 相森 ）

三 好 香 那
（ 更北 ）

平塚陽世里
（

女
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戸 倉 上 山 田 長 野 北 部 墨 坂 更 北

徳武陽菜乃 宮 澤 知 花 中 山 歩 実 土 山 結 万

複

）
吉 平 翔 依

（ 長野北部 ）
尾 形 花 道 須 貝 羚 央 関 宥 人 熊 井 康 介

（ 更北 ）
清 水 滉 太

（ 篠ノ井西複
荒 井 日 向

（ 若穂 ）
宮 崎 柊 人

バ ド ミ ン ト ン

男
 

子

戸 倉 上 山 田 小 布 施 長 野 北 部 更 北

芳 賀 凛 成 土 屋 太 希 坂 口 優 作 藤 澤 俊 希

女
子

若 穂 墨 坂 犀 陵 相 森

青木 菊乃
田尻 真娃

紗
大日 方 優

香
松本 茉夕

卓 球

男
子

東 北 豊 野 市 立 長 野 山 ノ 内

今 村 諒 田村 悠道 荒井　隆希 伊藤　大輝

）
小林　諒子

（ 小布施 ）
大内 紅亜 伊藤みなみ

大 日 方 真
乃

中山　友楽
（ 附属長野 ）

倉嶋 優花
（ 西部個人戦

武井 美澪
（ 柳町 ）

五十嵐紗英

ソ フ ト テ ニ ス
宮澤 琉斗 柴 虎之介 丸 山 陽 齊 藤 亘

女
 

子

柳 町 川 中 島 北 部 更 埴 西

北部 ）
竹村　翔心

（ 櫻ヶ岡 ）
髙 野 湊

（ 篠ノ井西 ）
戸谷 景太

（

男
 

子

三 陽 戸 倉 上 山 田 附 属 長 野 柳 町

個人戦
川上琳太郎

（ 三陽 ）

犀 陵

女　子 三 陽 小 布 施 東 北 犀 陵

埴 生

更 北 櫻 ヶ 岡 篠 ノ 井 西 北 部

バ レ ー ボ ー ル
男　子 小 布 施 川 中 島 坂 城

ハ ン ド ボ ー ル
男　子 屋 代 埴 生 戸倉上山田 更 埴 西

女　子 戸 倉 上 山 田 屋 代 屋 代 附 属

柳 町

埴 生 戸 倉 上 山 田 三 陽 東 北

バスケットボール
男　子 犀 陵 東 北 更 北 櫻 ケ 岡

女　子 川 中 島 更 北 豊 野
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