
平成２３年度    一年生の活動（生活科） 

 

ドングリで遊ぼう 

（ドングリ相撲･ドングリ独楽・ドングリ人形） 

ドングリコマやドングリ人形を作ったり、ドングリ相撲をやりたいと

いうことで、ドングリを拾いにみんなで桜づつみ公園にいきました。

「あったー！」「ここにもある！」と夢中になって拾い集めました。 

そのドングリを次の日に煮て虫退治をし、さっそくドングリ相撲や

コマ作りをしました。 

 

芋づるリース作り 

清野小学校では、毎年姉妹学級でサツマイモを育てます。今年もた

くさんのサツマイモが収穫できました。サツマイモを全部とったあ

と、サツマイモ畑を片付けました。すると、サツマイモの茎がたくさ

ん残ってしまいました。 

わたしたちは、サツマイモの茎で何かできないか考えました。そし

て、サツマイモの茎を使ってリースを作ることにしました。最初は難

しかったけど、だんだん慣れてきました。 

 そして、たくさんのリースを作ることができました。もうすぐクリ

スマスなので、教室に飾ることにしました。 

 一年生みんなで自分の作ったリースをもって、妻女山をバックに記

念写真を撮りました。 

 

 

 サツマイモの蔓料理 

サツマイモの蔓を煮て、料理しました。サツマイモの茎は、食べら

れないと思っていましたが、しっかり煮て「あく」をぬいて食べると

とってもおいしかったです。 

 

おさつごま団子作り 

つぶしたサツマイモに、ゆで小豆を混ぜて、くるくると丸めてごまを

つけるだけの簡単レシピ。丸めるのがみんなとっても上手でした。ご

まの風味がとってもよかったです。 

 


