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中体連大会の結果 

７月７日の北信陸上大会を皮切りに夏の中体連大会が始ま

りました。３年生にとっては，負けたら引退となる勝負をか

けた大切な大会です。１４日(土)，１５日(日)には市中体育

大会があり，多くの生徒が試合に臨みました。 

 

 市中体育大会  

 

【男子バスケットボール】  三陽中学校 

  １回戦    ▲西部中 ３３－ ７０ 附属中 

  敗者１回戦  ▲西部中 ４５－１０８ 篠ノ井西中 

【女子バスケットボール】  豊野中学校 

  １回戦    ▲西部中  ７－１２８ 東北中 

  敗者１回戦  ▲西部中 ２９－ ８１ 更北中 

【男子ソフトテニス】    長野運動公園庭球場 

＜個人戦＞   ※１ペアがベスト１６で北信大会出場 

＜団体戦＞   Ｂブロック：１勝２敗でブロック３位 

    ○西部中 ３－０ 篠ノ井西中  ▲西部中 ０－３ 裾花中  ▲西部中 １－２ 三陽中 

【女子ソフトテニス】    南長野運動公園庭球場 

＜個人戦＞   北信大会出場権の６４ペアは なし 

＜団体戦＞   Ａブロック：２勝３敗でブロック３位 

   ▲西部中 ０－３ 松代中    ○西部中 ２－１ 裾花中  ○西部中 ２－１ 東北中 

 ▲西部中 ０－３ 篠ノ井西中  ▲西部中 １－２ 柳町中 

【バドミントン】      南長野運動公園総合体育館 

２年生 男子１名：１回戦 ○西部中 ２－０ 鬼無里中   ２回戦 ▲西部中 ０－２ 信更中 

【柔道】          長野運動公園体育館柔剣道場 

１年生 女子１名：○西部中 １－０ 篠ノ井西中  ▲西部中 ０－１ 篠ノ井東中 

           ▲西部中 ０－１ 松代中    ▲西部中 ０－１ 篠ノ井東中（別階級） 

           ※体重別階級３位で北信大会出場 

【剣道】          松代中学校 

３年生 男子１名：１回戦 ○西部中 ２－０ 篠ノ井西中  ２回戦 ▲西部中 １－２ 北部中 

 

 北信陸上大会    長野市営陸上競技場 

１年生 男子１名：１年男子100ｍで６位  ※県大会出場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県道路交通法施行細則の一部変更について（平成２６年７月１日施行） 

 自転車のマナー向上が社会的な問題になっている中，安全を確保するため県道路交通法施行細則の

一部が改正されました。自転車の乗車中は次のことが禁止されますので，安全な自転車利用について

ご家庭でのご協力をお願いいたします。 

 ① カサをさして自転車等を運転すること 

   ② 物を持つなど，車両の安全を害するおそれのある方法で自転車等を運転すること 



球技クラスマッチ 

６月２５日(水)に球技クラスマッチが行われました。開会式で

西山校長から，「心の弱い人ほど，人のせいにしたり，人を責めた

りする。試合は燃えて，終わったらノーサイドで仲よくする。そ

んなクラスマッチにしましょう」というお話がありました。 

各学年が行った種目は次のとおりです。 

   １年生 ： アタックプレルボール 

    ２年生 ： ダブルセットバレー 

    ３年生 ： ワンバウンドバレー 

どれも“連携プレーを大事にした競技”で，チームの協力や仲間への思いやりを必要とするものです。

本格的なバレーボールに向けた技能の向上を図るだけでなく，体育の授業やクラスマッチを通して仲間

づくりや学級づくりを目指したものになっています。体育の授業での学習の成果を出し合い，１日中，

体育館に歓声が響く活気あふれる日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「国民安全の日」について 

毎年７月１日は「国民安全の日」です。これは，『産業災害，交通事故，火災等国民の 

日常生活の安全をおびやかす災害の発生の防止をはかるため』，昭和35年に閣議了解によ 

り創設されたものです。 

 

○本校では毎月初めに学校の施設・設備を点検する「安全点検」を行っていますが，７月１日(火)

はいつも以上に慎重に点検を行う予定です。 

○昨年度長野市では中学生の重大な交通事故が複数発生しました。本校でも横断歩道や自転車乗車

中の事故が何件か発生しており，登下校や自転車乗車の注意など“自分の命は自分で守る”こと

など繰り返し指導しています。ご家庭でも交通安全についてのご指導をお願いします。 

○火災や地震等の災害発生に備えて学校では避難訓練や防災訓練を行っています。しかし，災害は

学校にいる時だけに起こるとは限りません。ご家庭でも，災害に備えて非常持ち出し用の袋を用

意したり，避難場所を確かめたりするなど，約束事をご確認ください。 

○生徒が学校にいる時に大災害が発生した場合，生徒を学校に待機させ，保護者の皆様には直接引

き渡すことになりますのでご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 西部中学校ホームページについて ＞ 

 前号でお知らせしたように，今年度，西部中学校のホームページをリニューアルしました。

行事予定や実施状況などを毎月お知らせしていますが，トップページには「校長室から」の

コーナーがあります。およそ週に１回のペースで，日々の生活から気づいたことなどを，西

山校長がエッセイと写真で掲載しています。ぜひご覧ください。 

     【アドレス】  http://www.nagano-ngn.ed.jp/seibujh/ 

 日々の体育授業の成果を

精一杯出そうと，本気にな

って試合や応援に取り組ん

でくれた子どもたち。感

動・達成・悔しさ・悲しさ

など，様々な想いをこのク

ラスマッチを通して経験し

てくれたのではないでしょ

うか。これからのさらなる

成長を期待しています。 

（体育科） 

私は最初，クラスマッチのために丸１日使うことに驚きました。でも，それ

だけ仲間との連携プレーを大切にしているのだと思いました。 

このアタックプレルボールの授業で，技術のことだけでなく，本気でプレー

する心についてもたくさん学びました。途中で本気ではない人もいたので，体

育の授業で「本気になること」について話し合ったことは，とても大事なこと

だったんだなと思いました。              （１年生） 

優勝できなかったけど，最後まで全力でがんばったのでよかったと思います。

練習よりもよい試合ができたので，たくさんのことを学べたと思います。クラス

の人とも仲がもっとよくなったと思うので，これからも団結していきたいです。 

（２年生） 


