
 

 

 

 

 

 

第 116 回運動会 

 

 

 

 

当日は好天の下で、それぞれの学年が精一杯の競技・演技を披露してくれ、子どもたちの頑張る姿が随所

に見られた運動会だったと思います。今年は猛暑を避け10月にずらしての運動会でした。子どもたちの負担

感も少なく、よかったのではないかと思いますが、ご家庭ではいかがお感じでしょうか。 

   

 

 

 

 

 

運動会練習も楽しいと思えるほど熱心に取り組んだ姿も多くありました。そんな中、当日の怪我でその後

の種目に参加できなくなり、参加予定だった組体操について、急遽昼休みに練習をしたり隊形を整えたりし

ながら本番に臨んだということもありました。 

 

 

 

 

  

子どもたちが思いをかけて取り組んだからこそ、思いがけない出来事が起きたとき、忘れられない学びに

なっていったのだろうと思います。友だちとのつながりや絆が深まった運動会になったようです。 

学校保健委員会 

先月19日（木）には学校保健委員会が行われ、約100名の保護者の皆さんと職員で研修を行いました。 長

野市保健所の宮入さんを講師にお招きし、「健やかな成長に大切な遊びと生活活動」という演題で、親子で身

体を動かすことの大切さに触れ、手軽に行える実技も交えながら研修が進められました。児童期における運

動が脳の発達や人間関係を調整していく力をつけていく上でも重要であるということです。具体的にはＰＴ

Ａ学級委員の皆さんに今月の参観日の折に触れていただきます。 

 ★★ ほたる水路の名前が決定 ★★ 

 児童会がホタル水路の名前を決めていこうと、たくさんの候補の中から三つに絞り、全校児童と保護者・

地域の皆様にもご協力いただき投票を行った結果、「ほたるの小径
こ み ち

」に決定しました。たくさんのホタル

が舞う下小にするために、みんなで大切にしていきたいと思います。 

学校だより 

 

平成２３年１１月１日 

NO, ７ 

長野市立下氷鉋小学校 

～ 下氷鉋小学校運営の方針 ～  全教育活動を通して、児童一人ひとりの個性・能力を伸ばすとともに、 

敬愛の心を培い、人間性豊かな児童の育成に努める 

昨日の放課後のことです。私の耳に「あ~ぁ、あと一日で練習も終わりかぁ…つまんないなぁ」という声が聞こえてきまし

た。びっくりして「Ａさん、今なんて言った？練習楽しかったの？」と聞き返すと笑顔で「うん！」と言うのです。私はその

笑顔を見て、いつも 2 時間目の休み時間や昼休みに、クラスの仲間とＡさんが練習する姿と重なりました。（略）一人ひとり

が努力して自分を高めようとしてきたこと、同じように思う仲間がいたことが地味で目立たない練習も明るく楽しくやること

につながったと思います。（学級通信より） 

 （略）練習でできなかった 7段ピラミッドは一番上までいき、しっかりしていました。（略）それからＹ君にまかせておい

た「天空の城」も、しっかりできていたのでとてもよかったと思いました。みんなノーミスですごく輝いていました。三重の

塔もちゃんとできていました。（略）6年生の力ってすごいなあと思いました。見ているこっちは感動しました。（涙）ノーミ

スおめでとう。一生心に残る運動会になりました。    （学級通信より 参加できなかった児童の感想） 

   



 

  朝の活動 ： 音-全校音楽  運-全校運動  読-読書  学-学級活動  ド-ドリル 児-児童集会  共-共遊の時間   

日 曜 朝 学校行事・PTA関係 下校時刻 

１ 火 読 
歯みがき週間（~4日）人権同和教育研究授業 

すこやか集金（農） 
1~6年(15:10) 

２ 水 講 クラブ活動 1~3年(15:10),4~6年(15:20) 

３ 木  文化の日  

４ 金 ド すこやか集金（郵） 歯科保健指導2年 1~3年(15:10),4~6年(16:05) 

５ 土  ＰＴＡ作業  

６ 日    

７ 月 ド なかよし旬間（~18日）体重測定1年 1~3年(15:10),4~6年(16:05) 

８ 火 音 児童会 体重測定2年 1年(15:10),2~6年(16:05) 

９ 水 学 6年合同音楽会 体重測定3年 1~6年(15:10) 

１０ 木 運 
3･4年ふれあい教室 歯科検診1･5･6年 

エコキャップ回収 
1･2年(15:10),3~6年(16:05) 

１１ 金 児 体重測定4年 1~3年(15:10),4~6年(16:05) 

１２ 土  ふれあい展①  

１３ 日  ふれあい展② 犀南ブロック親の会  

１４ 月 ド あいさつ運動 体重測定5年 ふれあい展③ 1~3年(15:10),4~6年(16:05) 

１５ 火 読 
なかよし集会 体重測定6年 すこやか集金 

児童会 
1年(15:10),2~6年(16:05) 

１６ 水 学 下小フェスティバル 1~6年(15:10) 

１７ 木 運 体重測定3年 犀南支会学年会 1~6年(13:10) 

１８ 金 ド 低学年参観日 生活習慣病検査4年 1~3年(15:10),4~6年(16:05) 

１９ 土  信州「教育の日」  

２０ 日    

２１ 月 共  1~3年(15:10),4~6年(16:05) 

２２ 火 読 高学年参観日 宮入先生来校 1･4~6年(15:10),2･3年(16:05) 

２３ 水  勤労感謝の日  

２４ 木 ク クラブ発表会 歯科検診2･3･4年 1･2年(15:10),3~6年(16:05) 

２５ 金 ク  1~3年(15:10)4~6年(16:05) 

２６ 土    

２７ 日    

２８ 月 読 あいさつ運動 読書旬間（~12/9） 1~3年(15:10)4~6年(16:05) 

２９ 火 読  1年(15:10),2~6年(16:05) 

３０ 水 読 クラブ活動 1~3年(15:10)4~6年(15:20) 

 

① 22日（火）は学校訪問相談指導員の宮入先生の教育相談の日です。ご希望がありましたら、教頭までご

連絡下さい。お子様のことでご心配なことがありましたら、どのようなことでもご遠慮なくご相談下さ

い。今のところ相談時間に余裕があります。 

② 今月は18日（金）低学年参観日 22日（火）高学年参観日となります。ご都合をつけてご参加下さい。 

※あくまでも予定で、変更もあります。 

詳細は学年だよりなどでご確認ください。 

 


