
篠ノ井東中学校 研究部

～自学・自習の充実のために～



〇自ら考え、

計画して行う学習

〇各教科から

指定された課題

（ワーク・参考書など）

指定課題 自学



指定課題



指定課題のやり方

〇問題を解いて、

答え合わせだけする

〇とりあえずノート1ページ分

漢字や単語を書いてうめる



指定課題の効果的なやり方

〇間違えた問題に

印をつけて、

もう一度解く

間違えた問題に

印をつけ、

もう一度解く



指定課題の効果的なやり方

間違えたところは

解説を読んで、

なぜその答えにな

るのかを確かめる



指定課題の効果的なやり方

一度解いた

単元プリントは、

答えの部分をかくし

ノートにもう一度

問題を解く



指定課題の効果的なやり方

読む

書く

解く



指定課題にしっかり取り組むと・・・

基礎力が

身につく！



自学のやり方

自学ってどんなことを

すればいいの？



自学の効果的なやり方

スケジュールを

たてる



自学の効果的なやり方

絵や表に

してみる



身近な植物（理科）

SDGｓとは（社会）



分類してみる（社会）



自学の効果的なやり方

しばらくしたら

自分でテスト



分からないことが出てきたら、
教科書・ワークを見直す

指定課題 自学

両輪で進めよう



テストの分析をしよう

・理解できていた

部分は？

・間違っていた

部分は？



次のテストへの目標をたてよう

次は文法をしっかり

勉強しよう！



自学とは

自分に合った

学習スタイルを

見つけること！

視覚

分類

問題演習

意味・理由



自分のスタイルを
確立しよう！



お手本のノート ～参考にしてみよう～



次回のテスト

6月25日(水)、26日(木)

約3週間後!!



さあ、今日から
あなたに合った、あなただけの
自学・自習をしていきましょう！

～Fin.～


