
学校便り とよのっこ ５月
平成２５年度 長野市立豊野西小学校

お掃除がんばっています！５月の姉妹学級清掃などへの取り組み

４月の生活目標は、「自分から

進んで大きな声で挨拶しょう」

で、あいさつに力を入れてきま

したが、５月は、生活目標を「身

支度をしっかりしよう～清掃の

やり方を確認して実行しよう～」

として、清掃活動に力を入れて

きています。８日（水）から１

７日（金）まで姉妹学級清掃を

行いました。

低学年は高学年から清掃に取り組む姿勢（無言清掃）や清掃のや

り方を学び、高学年は低学年の手本となるように取り組みながら、低学年に教えたり励ました

りする中で自分たちの清掃の取り組みを見直すことを目的として行いました。高学年の子たち

が一生懸命やっている姿がたくさん見られ、自然と低学年もそれにならってがんばる姿がみら

れました。

よもぎ集めご協力ありがとうございます
１３日（月）朝、大きなビニール袋に集めたよもぎを重

そうに持ってきた子どもたち。一回目５１２キログラム集

まりました。ご協力ありがとうございました。２回目も合

わせると例年のように１０００キロ集まりそうです。この

収益から出している全校飯盒炊さんの材料費もこれで心配

ないようです。

好天にめぐまれた遠足

１０日（金）学年毎に遠足に行ってきました。暑い日になり

ましたが、みんな元気に歩くことができました。飯綱町方面に行

った２年生・５年生はきれいな丹霞郷のももの花をみることがで

きました。

６月１日運動会に向けて
運動会練習をがんばっています。６月１日（土）には多数

ご観覧いただきますようご案内申し上げます。８：１０か

らです。 雨天の場合は、２日（日）です。実施可否判断

は、６時の花火でご判断ください。 子どもたちには、連絡網が回ります。



２２日（水）音楽鑑賞教室
音楽鑑賞教室が行われました。東京吹奏楽団

の皆さんの演奏を若槻小学校・若槻養護学校の

児童の皆さんと一緒に聴きました。金管楽器や

木管楽器のすばらしい演奏を生で聴くことがで

き、１時間の演奏があっという間に過ぎてしま

いました。

５月の校長講話より

４月から１か月とちょっとたちました。４月は新しい学年になって新しい友達ができたりして

緊張した日々だったと思います。５月の連休が明けて遠足にも行ってきました。クラスのお友達

ともなれてきたことと思います。さて、６月のはじめには運動会があり、運動会の練習も始まり

ました。５月も楽しく過ごすことができるといいですね。

始業式の時お話した 1 年間の合い言葉がありましたね。覚えていますか。「にこにこ」「こつこ

つ」「はきはき」「どんどん」 でしたね。１年間がんばるぞということで取り組みます。1 年間の

中で、どのくらいできたか、いつも振り返ってください。

今日は、「にこにこ」の話をします。「にこにこ」はあいさつのことでしたね。あいさつは４月

の目標にもなっていました。あいさつするといいことあるかな。「にこにこ」ってどうするんだろ

う。「にこにこ」の顔を皆さんしてみてください。お隣の人にみてもらってください。（みんなで

にこにこ）

「にこにこ」であいさつなので、朝のあいさつに「にこにこ」をつけてやってみよう。（みんな

でにこにこ朝のあいさつをする）さっきより明るい気持ちになってきました。

児童会長さんと副会長さんに出てきてもらって、二人に体験をしてもらいます。

二人に（校長）先生に向かってあいさつをしてもらって、最初は校長先生が無視をします。２回

目は「にこにこ」してあいさつをします。その時にどんな気持ちか二人に聞いてみたいと思いま

す。１回目、会長さん副会長そさん「おはようございます」（校長先生無視）

校長先生「どうだった」会長さん副会長さん「かなしかったです」

２回目、「おはようございます」（校長先生にこにこしてあいさつをかえす）校長先生「どうだっ

た」 会長さん「気持ちいい。」副会長さん「うれしいです。」

あいさつをしてかえってくるとうれしくなります。自分が気持ちよくなってきます。あいさつ

をしてもらった人も気持ちがいいです。明日から元気にあいさつをしましょう。

もう一つのお話をします。３０年くらい前、（校長）先生は少林寺拳法の習い事をしていました。

そこで気持ちを落ち着ける時間があったので、みんなでやってみたいと思います。 体操座りを

して、軽く目を閉じて周りがみえないくらいうすく目を閉じてください。周りが見えていると練

習にならないです。頭・体を動かさないよう目を閉じてください。周りが見えると気持ちが周り

にいってしまいます。（みんなでやってみる）はい、目を開けてください。周りが明るくなったか

な。目を閉じてどのくらいたったと思う。１分間でした。1 分間でしたが、静かにして目を閉じ

ていると結構長く感じますね。目を閉じて静かにすると落ち着きますね。是非クラスでもやって

みてください。


