
平成２８年度 長野市立湯谷小学校「家庭学習の手引き」 

 

 

 

 

１．自ら学ぼうとする子を育てるために       ２ 学年のねらいと家庭学習時間 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

２ 各学年の目標 
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自分から学ぼうとする子をめざして 
お子さんの，家庭で学習することの習慣化，学習内容の定着，自分から学ぼうとする意欲を高めること，の３つをめざして，「家庭

学習の手引き」を作成・配布させていただきます。各家庭やお子さんの実態に合わせて，家庭学習について話し合いながら，自分から
学ぼうとする子どもを共にめざしていきましょう。尚，この手引きでの「家庭学習」は学校からの宿題と自由学習のことをさします。 

 

(1)お子さんの生活をみなおしましょう 
               ・早寝，早起きはしていますか。 

・朝ごはんはしっかり食べていま 

すか。 

 

・テレビやゲーム，パソコンをやり

すぎないように，時間を決めてい

ますか。 

 

・エンピツはけずっていますか。 

・忘れ物がないようにさせましょう。 

・1.2 年生のお子さんの次の日の用意

は，一緒にみてあげてください。 

 

 

 

 

 

テレビゲーム・ 

パソコンは，時

間決めて行う 

早寝 

早起き 

朝ごはん 

 

 

次の日の 

用意をする 

（２）お子さんと話をしましょう 
・学校であったことや友だちの話を 

                聞いてあげてください。 

・社会に関心がもてるようにニュー 

スや新聞の話をしましょう。 

・「はげます」「ほめる」ことはや

る気を出します。 

・よいところをたくさんみつけ，「が

んばった」「できた」をみとめて

あげてください。 

・できるだけ参観日や運動会などの

行事に行きましょう。 

 

 

 

 

 

学 校 や
友 だ ち
の話 

ほ め ま

しょう 

（３）お子さんの学習環境を見直しましょう 
・「夕食前に」など，いつ学習する 

か決まっていますか。 

・決まった場所で学習していますか。 

・テレビは消していますか。 

・お子さんの机の上はきれいになっ

ていますか。 

・どんな学習をしているか，学習内

容をみてあげてください。 

・「分かっているか」「ていねいか」

をみてあげてください。 

・家庭学習に，一緒に関わってあげ

てください。 

 

 

 

 

時間を 

決める 

集中 

する 

一緒に 

学習 

１･２年（家庭学習時間１５～３０分） 
学習の習慣を身につける 

・正しい姿勢で座る。 

・鉛筆を正しく持つ。 

・身の回りを片づける。 

・｢読む・書く｣｢聞く・話す」「計

算する」は基本の学習です。 

・物を使う，体験する，繰り返

すことで力がつきます。 

・時にはお手本をみせて，でき

たことを確かめ，ほめてあげ

ましょう。 

 

３･４年（家庭学習時間 30～60 分） 

「一人で学ぶ」習慣をつける 

・「やる気」や「根気」が伸び

ていく時です。 

・この学習は苦手だという気持

ちがでてきます。 

・「自信」や「やる気」がでる

あたたかいはげましの言葉

が大切です。 

・「どうして？」を大事にして

ください。一緒に考えたり，

調べたりしてください。 

 

5・6 年(家庭学習時間５０～９０分） 

「自分から学ぶ」習慣をつける 

・考え方が大人に近くなり，大

人に自分の考えをはっきり

言うことがあります。 

・委員会やスポーツなどで忙し

くなり，生活のリズムがくず

れやすくなります。 

・時には学習について確認をし

て，ほめて，はげまして，「自

信」や「やる気」をもたせま

しょう。 


